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ПРЕДИСЛОВИЕ

Региональные Красные книги являются официальными и 
правовыми документами, на которые возлагаются многочислен-
ные задачи. Они важны как источники информации о редких ор-
ганизмах, их распространении, эколого-биологических особенно-
стях, лимитирующих факторах, необходимых мерах по охране, а 
также выполняют воспитательную и образовательную функции.

В Ивановской области после публикации в 2010 г. Красной 
книги «Растения и грибы» организованы ежегодные работы по 
ее ведению. В 2011 г. были специально обследованы Заволжский, 
Ивановский, Приволжский, Тейковский, Фурмановский, Южский 
районы, по результатам был опубликован сборник материалов 
(Редкие растения…, 2011). В 2012 г. исследования были продол-
жены. В полевой период были обследованы Гаврилово-Посадский, 
Ильинский, Комсомольский, Лежневский, Шуйский и Юрьевецкий 
районы и городской округ Шуя. Наибольшее внимание уделялось 
обследованию существующих особо охраняемых природных тер-
риторий в этих районах.

В данном издании сведения о редких видах приводятся по схе-
ме, принятой в предыдущем сборнике. В него включены описания 
редких видов, рекомендованных для включения в основной список 
Красной книги (3 вида сосудистых растений, 9 видов мхов, 3 вида 
грибов), описания новых местонахождений редких видов и состо-
яния их популяций (всего описано новых местонахождений для  
27 редких видов). Также приводятся характеристики обследованных 
особо охраняемых природных территорий и сведения о состоянии 
популяций редких видов (всего описано 18 памятников природы).

В результате работы было выявлено 5 территорий особого 
природного значения в Гаврилово-Посадском, Ильинском и Юрье-
вецком районах, которым целесообразно придать охранный ста-
тус – ботанический заказник и рекомендовать к включению в сеть 
особо охраняемых природных территорий Ивановской области.
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Особенностью данного издания являются сведения о редких 
видах особого отдела растений – моховидные (Bryophyta), которые 
ранее не были представлены в Красной книге Ивановской области, 
а также информация о редких видах царства грибов (Mycota, Fungi).

Моховидные остаются еще мало изученной группой на терри-
тории Ивановской области, в составе современной биофлоры их 
насчитывается более 170 видов, среди которых многие относят-
ся к редким. В результате исследований видового разнообразия 
моховидных и анализа имеющихся литературных данных в Крас-
ную книгу Ивановской области рекомендуется включить 9 видов. 
Из них 4 вида приурочены к редким сообществам минеротроф-
ных болот (Hamatocaulis vernicosus, Tomentypnum nitens, Helodium 
blandowii, Limprichtia cossonii), 2 вида (Palustriella decipiens, Fissidens 
adianthoides) встречаются в местах выхода известковых туфов, 
2 вида (Neckera pennata, Homalia trichomanoides) характерны для 
широколиственных лесов, один вид (Buxbaumia aphilla) относит-
ся к пионерным, его естественная экологическая ниша – рельеф 
с большими перепадами высот.

Это далеко не все виды мхов нашей области, заслуживающие 
охраны. К настоящему времени рекомендованы лишь виды, кото-
рые не только отвечают всем критериям включения в Красную 
книгу области, но и нахождение и определение которых абсолютно 
достоверно. Некоторые виды, нахождение которых на территории 
области приводится только по литературным данным, но не под-
тверждено гербарными сборами, либо их определение вызывает 
сомнение, не были включены. Сведения о таких видах требуют 
проверки.

Для сосудистых растений характеристика основных морфоло-
гических признаков и общего географического распространения 
видов приводится авторами по 3-томному изданию «Иллюстри-
рованный определитель растений Средней России» (Губанов и др., 
2002, 2003, 2004). Русские и латинские названия таксонов приво-
дятся в соответствии с последней флористической сводкой (Маев-
ский, 2006).



5

Систематика моховидных, описание их морфологии и эколо-
гии даны по сводкам (Игнатов, Игнатова, 2003, 2004).

В тексте сборника цитируются следующие гербарии: 
• Гербарий им. Д.П. Сырейщикова – MW
• Гербарий ГБС РАН им. Цицина – MHA
• Гербарий Ивановского государственного университета – 

IVGU
• Гербарий фондов Плесского государственного историко-

архитектурного и художественного музея-заповедника – 
PLES

• Гербарий кафедры Ивановской сельскохозяйственной ака-
демии – ИГСХА

• Гербарий фондов Ивановского областного историко-крае-
ведческого музея им. Д. Г. Бурылина – ИОКМ

Таким образом, в настоящем издании отражены результаты 
комплексной работы по ведению Красной книги за 2012 г.

Просим всех заинтересованных лиц, а также тех, кто имеет 
сведения о редких, уязвимых видах сосудистых растений, обра-
щаться по адресу: 150025, г. Иваново, ул. Ермака, д. 39, Ивановский 
государственный университет, биолого-химический факультет, ка-
федра общей биологии и физиологии (с пометкой «Красная книга. 
Растения и грибы») или по электронной почте: floraea@mail.ru или 
kompriroda@ivanovoobl.ru.
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Глава 1

ВИДЫ РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ, 
РЕКОМЕНДОВАННЫЕ К ВНЕСЕНИЮ 

В КРАСНУЮ КНИГУ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

В результате флористических исследований Гаврилово-По-
садского, Ильинского, Комсомольского, Лежневского, Шуйского и 
Юрьевецкого районов Ивановской области в рамках программы по 
ведению Красной книги в 2012 г., а также анализа имеющихся дан-
ных и гербарных материалов по редким видам рекомендуются для 
включения в основной список Красной книги Ивановской области 
14 объектов растительного мира. Среди них 3 вида сосудистых 
растений (пухонос альпийский – Trichophorum alpinum, мерингия 
бокоцветная – Moehringia lateriflora, сурепица прямая – Barbarea 
stricta), 9 видов мхов (буксбаумия безлистная – Buxbaumia aphylla, 
гелодиум Бландова – Helodium blandowii, гаматокаулис глянцеви-
тый – Hamatocaulis vernicosus, гомалия трихомановидная – Homalia 
trichomanoides, лимптрихия Коссона – Limprichtia cossonii, неккера 
перистая – Neckera pennata, палюстриелла обманчивая – Palustriella 
decipiens, томентипнум блестящий – Tomentypnum nitens, фисси-
денс адиантовидный– Fissidens adianthoides) и 2 вида грибов (ка-
лосцифа блестящая – Caloscypha fulgens, рогатик пестиковый – 
Clavariadelphus pistillaris).

Эти виды характеризуются по плану очерков Красной книги 
Ивановской области (2010).
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СОСУДИСТЫЕ РАСТЕНИЯ – TRACHEOPHYTA

ПУХОНОС АЛЬПИЙСКИЙ
Trichophorum alpinum (L.) Pers. [Baeothryon alpinum (L.) 
T.V. Egorova] 
Семейство Осоковые – Cyperaceae

Статус. Категория 1 – вид, находящийся под угрозой исчезнове-
ния.

Основные определительные признаки. Рыхлодерновинный 
многолетник высотой 10–30 см, с коротким косо восходящим кор-
невищем. Стебли тонкие, трехгранные, слабо шероховатые, окру-
жены буровато-желтыми чешуевидными листьями, матовыми в 
основании. Верхний стеблевой лист обычно с короткой (до 1 см)  
зеленой пластинкой. Немногочисленные цветки собраны в вер-
хушечный колосок длиной 5–8 мм. Кроющие чешуи желтовато-
бурые, нижняя длиннее колоска, вытянута в тупое мозолистое 
окончание. Цветки обоеполые, расположены в пазухах спирально 
расположенных чешуй. Околоцветник состоит из 4–6 извилистых 
белых волосков, которые после цветения удлиняются до 2 см и об-
разуют рыхлую пуховку. В каждом цветке по 3 тычинки и 3 плодо-
листика. Плод – узкоэллиптический, уплощенно-трехгранный оре-
шек бурого цвета, очень мелкий (1,5 мм длиной и 0,5 мм шириной).

Распространение. Циркумполярный арктоальпийский вид, рас-
пространенный в полярных и умеренных широтах северного полу-
шария. В России обитает в северной половине европейской части, 
южнее проникает по Уралу (включая Башкирию) в Сибирь и на 
Дальний Восток. За пределами России вид распространен в Запад-
ной Европе, на Корейском полуострове, в Японии, Северной Амери-
ке. В Средней России достоверно известен в Ярославской, Москов-
ской, Тверской, Смоленской и Липецкой областях [1].
В Ивановской области впервые обнаружен в 2012 г. в окрестностях 
с. Иваньковский Гаврилово-Посадского района [2].
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Рис. 1. Местонахождение пухоноса альпийского
Trichophorum alpinum (L.) Pers.

Численность и тенденции ее изменения. Образует несколько не-
больших рыхлых групп в молодом разреженном березняке, на пло-
щади в 250 м2, в сообществе Betula alba, Betula humilis, Frangula alnus, 
Pinus selvestris. Динамика популяции не изучена. Вероятно, прежде, 
до массового осушения и разработки болот, встречался чаще. 

Особенности биологии и экологии. Вид относится к реликтам 
ледникового периода, криофит, гигрофит. Цветет в мае-июне, 
плодо носит в июле-августе. Размножается и распространяется ве-
гетативно (корневищами) и семенами. Растет на сфагновых и осо-
ково-сфагновых болотах, заболоченных лугах и берегах водоемов. 

Лимитирующие факторы. Гидромелиорация, осушение и разра-
ботка болот, рекреация.

Необходимые и принятые меры охраны. Вид включен в Красные 
книги Тверской [3], Ярославской [4], Московской [5] областей. Не-
обходим контроль за состоянием популяций. Поиск новых место-
нахождений вида, организация ООПТ в местах произрастания вида.
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Источники информации. 1. Маевский, 2006. 2. Сведения состави-
телей. 3. Красная книга Тверской области, 2002. 4. Красная книга 
Ярославской области, 2004. 5. Красная книга Московской области, 
2010.

Составители Е. А. Борисова, М. П. Шилов

МЕРИНГИЯ БОКОЦВЕТКОВАЯ
Moehringia lateriflora (L.) Fenzl
Семейство Гвоздичные – Caryophyllaceae 

Статус. Категория 3 – редкий вид.

Основные определительные признаки. Многолетнее травяни-
стое растение высотой 10–20 см с тонким горизонтальным кор-
невищем и прямостоячими стеблями. Листья супротивные, эл-
липтические, сидячие, длиной 1–2 см, на верхушке притупленные, 
коротко опушенные. Цветки собраны по 1–2 (5) в малоцветковые 
соцветия полузонтики. Цветоножки с двумя пленчатыми прицвет-
никами. Лепестки белые, длиной 4–8 мм, вдвое превышают чашеч-
ку. Чашелистики овальные, голые. Плод – яйцевидная коробочка, 
почти в 2 раза длиннее чашечки. Декоративное растение с тонки-
ми изящными стеблями и цветками.

Распространение. Восточноевропейско-азиатско-северо-амери-
канский лесной вид. В России распространен в европейской части, 
в Сибири и на Дальнем Востоке. В Ивановской области в первой 
половине XX в. вид отмечался в долинах р. Волги (кордон Криво-
зерье Макарьевского уезда, по берегу Черного озера, сбор К. Цве-
таевой) [4] и Клязьмы [1]. В долине р. Клязьмы вид указывался 
С. А. Стуловым (1939) как встречающийся в Клязьминском запо-
веднике часто в дубняках, но группами. Однако гербарный сбор 
сделан им только в одном месте (дубовый лес по южному берегу 
оз. Пескро, против д. Голышево), которое относится к Владимир-
ской области [1]. Нахождение вида в долине Клязьмы в Иванов-
ской области требует подтверждения. Левобережье р. Волги в 
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районе с. Кривозерье в результате строительства Горьковского 
водохранилища затоплено. В настоящее время в области вид до-
стоверно известен из трех местонахождений в долинах р. Волги и 
Тезы: 1) Приволжский район, окрестности г. Плес [3, 5]; 2) Южский 
район, окрестности пос. Холуй, сбор С. Бестемянниковой, Ю. Сере-
диной [5]; 3) Юрьевецкий район, у г. Юрьевца [3, 5].

Рис. 2. Местонахождения мерингии бокоцветковой
Moehringia lateriflora (L.) Fenzl

Численность и тенденции ее изменения. Встречается редко, 
мелкими группами. Наибольшая популяция вида (площадь 10 м2) 
отмечена в сосняке на склоне правого берега р. Волги у г. Юрьев-
ца [3]. Численность вида уменьшается.

Особенности биологии и экологии. Цветет в мае-июле, плоды со-
зревают в июле-августе. Растет в разреженных лесах, по опушкам, 
среди кустарников. В области вид отмечен в сосняках, в дубраве, 
в смешанном лесу, на опушке березняка по склонам и берегам 
крупных рек.
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Лимитирующие факторы. Затопление пойм при создании водо-
хранилищ, сведение лесов, дачное строительство по берегам рек.

Необходимые и принятые меры охраны. Мониторинг состояния 
известных популяций, подтверждение произрастания вида в доли-
не р. Клязьмы, поиск новых местонахождений. Вид включен в При-
ложение I Бернской конвенции [2] и Красную книгу Владимирской 
области (категория 3). Целесообразно сохранение генофонда вида 
в культуре.

Источники информации. 1. Стулов, 1939. 2. Convention, 1979. 
3. Данные составителя. 4. ИОКМ. 5. PLES.

Составитель М. А. Голубева

СУРЕПИЦА ПРЯМАЯ, ИЛИ СЖАТАЯ
Barbarea stricta Andrz.
Семейство Крестоцветные (Капустные) – Cruciferae (Brassicaceae)

Статус. Категория 3 – редкий вид.

Основные определительные признаки. Двулетнее голое расте-
ние. Стебель прямой, высотой 40–100 см, слабо ветвистый в верх-
ней части. Листья при основании обхватывают стебель ушками. 
Нижние листья черешковые, лировидные, с большой продолгова-
то-овальной выемчато-городчатой конечной долей и 2–6 неболь-
шими боковыми долями (реже – без них). Средние листья прижаты 
к стеблю, сидячие, лировидно-надрезанные, верхние – овальные, 
выемчато-крупнозубчатые. Соцветие – верхушечная густая сжа-
тая кисть, при плодах удлиняется до 20 см. Чашелистики длиной 
2,5–3 мм. Лепестки длиной около 4 мм, светло-желтые. Цветоножки 
при плодах длиной до 5 мм. Плоды – прямые прямостоячие струч-
ки, длиной 20–35 мм, прижаты к цветоносу. Семена бурые, длиной 
1,5 и шириной 1 мм.

Распространение. Голарктический, циркумбореальный вид. 
В России распространена в европейской части, на Кавказе, в За-
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падной и Восточной Сибири. Встречается во всех областях Средней 
России [8]. В Ивановской области отмечена в долинах р. Нерль (Гав-
рилово-Посадский район) [2], р. Клязьмы (Южский район, заказ-
ник «Клязьминский», в окрестностях оз. Некрасовское на влажном 
пойменном лугу [1, 5], у оз. Ореховое, на заросшей дороге в сосняке 
разнотравном [1] и р. Лепши (Фурмановский район, окрестности 
д. Койгоры, Уткинский болотный комплекс) [3, 4]. Во всех указанных 
местонахождениях встречается редко, одиночными экземплярами 
по берегам водоемов, на влажных и сырых лугах, по опушкам лесов. 
Во Владимирской области приводится как очень редкий вид [6, 7].

Рис. 3. Местонахождения сурепицы прямой 
Barbarea stricta Andrz.

Численность и тенденции ее изменения. Встречается одиночны-
ми экземплярами и небольшими группами. Динамика численности 
популяций не изучена.

Особенности биологии и экологии. Цветет в мае-июне, плодоно-
сит в июне-июле. Мезофит и гигромезофит, олигомезотроф, оби-
тает на влажных и сыроватых лугах с небогатыми или довольно 
богатыми кислыми и слабокислыми почвами.
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Лимитирующие факторы. Изменение условий обитания, выпас 
скота.

Необходимые и принятые меры охраны. Выявление новых мест 
обитания и взятие их под охрану.

Источники информации. 1. IVGU. 2. Данные составителя. 3. PLES. 
4. Голубева и др., 2001. 5. Данные А. Курганова. 6. Флеров, 1902. 
7. Серегин, 2012. 8. Маевский, 2006.

Составитель М. П. Шилов

МОХОВИДНЫЕ – BRYOPHYTA

БУКСБАУМИЯ БЕЗЛИСТНАЯ
Buxbaumia aphylla Hedw.
Семейство Буксбаумиевые – Buxbaumiaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид. 

Основные определительные признаки. Гаметофит – многолет-
няя протонема, визуально (без увеличения) напоминающая нитча-
тую водоросль, развивающаяся на поверхности в виде от ярко- до 
темно-зеленой пленки. Обнаруживается по спорофитам, которые 
непропорционально (относительно гаметофита) крупные [4]. 
Муфтовидная структура в основании ножки длиной около 1 мм, 
ножка толстая, 7–10 мм длиной, красно-бурая, сильно бороздчатая. 
Коробочка около 4 мм, сначала косо-яйцевидная, позже выраже-
но дорсивентральная, верхняя и нижняя поверхности разделены 
киле видным ободком, верхняя поверхность почти плоская, светло-
коричневая, нижняя – более выпуклая, блестящая, красно-бурая. 
Крышечка маленькая, тупоконическая, около 1 мм длиной. Колпа-
чок покрывает только крышечку, рано отпадающий [1].

Распространение. Широко распространен в Голарктике преиму-
щественно в бореальной зоне, в горах на юг до Балканского полу-
острова, Кавказа, юга Японии; кроме того, известен в Австралии и 
Новой Зеландии. В европейской части России встречается в боль-
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шинстве областей лесной и лесостепной зон [1]. В Ивановской об-
ласти вид в настоящее время известен только в Приволжском рай-
оне на территории г. Плеса и у его западной окраины [2, 3, 4].

Численность и тенденции ее изменения. Сведения недостаточ-
ны. Вид впервые обнаружен на территории области в 2009 г. [3, 4]. 
В 2009–2012 гг. в известных местообитаниях количество образо-
вывавшихся спорофитов на единицу площади было стабильно, не-
смотря на продолжительную засуху летом 2010 г., что позволяет 
предположить хорошее состояние популяций [4].

Рис. 4. Местонахождение буксбаумии безлистной 
Buxbaumia aphylla Hedw.

Особенности биологии и экологии. Гаметофит двудомный, пред-
ставлен в основном многолетней протонемой, которая сохраняет-
ся в течение всей жизни. Мужская и женская протонемы сходные. 
Гаметофоры существуют недолго, разрушаясь вскоре после обра-
зования спорофита. Спорофиты полностью развиваются к поздней 
осени (в конце августа еще наблюдаются колпачки, до выпадения 
снега все спорофиты текущего года с крышечками). Весной на-
блюдаются в основном спорофиты без крышечки. К середине лета 
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спорофиты, как правило, уже ссохшиеся, мембрана верхней поверх-
ности коробочки вдавленная [4]. Вид чаще всего растет по стенкам 
противопожарных канав, иногда по кюветам и разреженно обле-
сенным склонам, изредка встречается на песчаных, реже супесча-
ных или суглинистых обнажениях, в горах – на почве у скальных 
выходов [1]. В условиях Ивановской области вид встречен в зрелых 
и старовозрастных березовых и березово-смешанных лесах вдоль 
верхней кромки коренного берега р. Волги на глинистых и сугли-
нистых почвах, преимущественно в приствольных кругах старо-
возрастных берез, практически лишенных сосудистых растений 
и покрытых мхами и лишайниками, в разреженных березняках у 
тропинок на сильно утрамбованной почве, а также на склоновых 
обнажениях в их верхней части между корнями деревьев [2, 3, 4].

Лимитирующие факторы. Уничтожение местообитаний вида 
Чрезмерная рекреационная нагрузка.

Необходимые и принятые меры охраны. Известные местонахож-
дения в окрестностях г. Плеса располагаются в зоне охраняемого 
природного ландшафта и на заповедной территории Плесского 
музея-заповедника. Необходим поиск новых мест произрастания 
вида, организация мониторинга за состоянием известных популя-
ций. Организация в местах произрастания ООПТ.

Источники информации. 1. Игнатов, Игнатова, 2003. 2. MHA. 
3. PLES. 4. Сведения составителя.

Составитель А. И. Сорокин

ГАМАТОКАУЛИС ГЛЯНЦЕВИТЫЙ
Hamatocaulis vernicosus (Mitt.) Hedenaes
Семейство Скорпидиевые – Scorpidiaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид.

Основные определительные признаки. Растет густыми или 
рыхлыми дерновинками. Растения светло-зеленые или золотисто-
желтые, блестящие. Стебель 3–5 см высотой, веточки до 15 мм дли-
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ной, стеблевые листья – 1,3–2,0 × 0,6–0,9 мм. Стебель без гиалодер-
миса и без центрального пучка, часто прямостоячий, всесторонне 
густо облиственный, более-менее правильно перисто ветвящийся 
в одной плоскости. Псевдопарафиллии от поперечно расширенных 
до яйцевидных. Стеблевые листья согнутые и обращенные в одну 
сторону, с короткой желобчатой верхушкой, глубоко продольно-
складчатые, край цельный, жилка 0,6–0,8 длины листа. Ножка до 
3 см. Коробочка около 2 мм длиной [3].

Распространение. Субкосмополит, широко распространенный в 
холодных и умеренных областях обоих полушарий, а также в горах 
Восточной и Южной Африки и Центральной Америки. В европей-
ской части России отмечен в большинстве областей лесной зоны, 
с единичными находками до лесостепных районов. При этом вид 
сравнительно редок в северных и северо-западных областях (Ленин-
градской, Архангельской, Псковской), а в центральных областях ис-
чез или стал крайне редок из-за разработки болот [3]. В Ивановской 
области обнаружен в Фурмановском районе на ключевых участках 
минератрофного Уткинского болота в нескольких ассоциациях.

Рис. 5. Местонахождение гаматокаулиса глянцевитого 
Hamatocaulis vernicosus (Mitt.) Hedenaes
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Численность и тенденции ее изменения. Впервые вид приведен 
для Ивановской области в 1926 г. без указания местонахождения и 
комментариев [1]. Летом 1926 г. вид был обнаружен в Фурманов-
ском районе на территории Уткинского болота в двух типичных 
для болота березово-осоковых ассоциациях [2]. Нами Hamatocaulis 
vernicosus обнаружен в том же местонахождении в 2009–2011 гг., 
причем в одной естественной ценопопуляции вид доминировал, 
в другой был содоминантом. Рассеянно вид встречен в сукцессионном 
ценозе, что позволяет сделать вывод о хороших перспективах сохра-
нения вида на территории Уткинского болотного комплекса [4, 5].

Особенности биологии и экологии. Крупный бокоплодный мох, 
растущий обычно в густых покровах, формирующихся в топких 
местах. Двудомный, развивает спорофиты крайне редко и размно-
жается преимущественно вегетативно. Растет на минератрофных 
болотах, как карбонатных, так и с относительно низким pH, на за-
болоченных лугах, нарушенных местах на ранних стадиях забола-
чивания (кюветы, карьеры) [3]. На Уткинском болоте вид растет 
в мочажинах на осоково-зеленомоховых участках с подростом бе-
резы вместе с Calliergon giganteum, а также на открытом рогозово-
осоково-зеленомоховом болоте в месте выхода ключей с большими 
«окнами» открытой воды, где местами образует большие подушко-
видные группы; на тростниково-осоковой сплавине, полностью 
покрывающей заросший торфяной карьер, в незначительном ко-
личестве среди доминирующего Campylium protensum [2 ,4, 5].

Лимитирующие факторы. Нарушение гидрологического режима, 
осушительная мелиорация болот; нарушение мохового покрова, 
торфоразработки.

Необходимые и принятые меры охраны. Необходим поиск новых 
мест произрастания вида, организация мониторинга за состояни-
ем известных популяций. Организация в местах произрастания 
ООПТ.

Источники информации. 1. Чернышева, 1926. 2. Мещеряков, 1929. 
3. Игнатов, Игнатова, 2004. 4. MHA. 5. PLES.

Составитель А. И. Сорокин
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ГЕЛОДИУМ БЛАНДОВА
Helodium blandowii (Web. et Mohr.) Warnst.
Семейство Туидиевые – Thuidiaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид.

Основные определительные признаки. Растения крупные (сте-
бель 8–15 см длиной, веточки до 15 мм), формируют рыхлые дер-
новинки, светло- или желто-зеленые до буроватых. Стебель от 
восходящего до прямостоячего, правильно единожды перистый, 
иногда с единичными веточками второго порядка, всесторонне 
облиственный, листья на верхушке сложены «острой почкой». Па-
рафиллии многочисленные, реснитчато разветвленные. Листья с 
пильчатым, практически по всей длине, краем, внизу по краю с вет-
вящимися ресничками, сходными с парафиллиями. Ножка споро-
фита 3–4 см, коробочка около 3 мм длиной [4].

Распространение. Голарктический вид, широко распространен-
ный в южных районах Арктики, на севере бореальной зоны, юж-
нее – в составе болотных комплексов и в горах – до Балканского 
полуострова, Кавказа, Гималаев, северных провинций Китая. В 
России часто встречается в более северных, сильно заболоченных 
областях, в Средней полосе – спорадически, в лесостепных обла-
стях также редок [4]. В Ивановской области известен в Фурманов-
ском районе на Уткинском болоте [2, 5, 6]. Указание в Тейковском 
районе вызывает сомнение, т. к. вид приводится в нехарактерном 
место обитании [3].

Численность и тенденции ее изменения. Впервые для Иванов-
ской области вид приведен в 1926 г. без конкретных указаний 
местонахождений и комментариев [1]. Указывался как редкий в 
Фурмановском районе на территории Уткинского болота в 1926 г. 
в березово-осоковых ассоциациях [2]. Нами вид обнаружен в 2008 г. 
в том же местонахождении. Его обилие в сохранившихся естествен-
ных ценозах осталось без изменений. На отдельных участках бо-
лота, в том числе на заросших торфяных карьерах с восстановив-
шейся болотной флорой, отмечено даже участие в доминировании, 
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что позволяет сделать вывод о хороших перспективах сохранения 
вида на территории Уткинского болотного комплекса [5, 6].

Рис. 6. Местонахождения гелодиума Бландова 
Helodium blandowii (Web. et Mohr.) Warnst.

Особенности биологии и экологии. Сравнительно крупный 
многолетний бокоплодный мох, образует мягкие бледно-желто-
зеленые дерновинки. Однодомный, спорофиты формирует часто. 
Приурочен к минератрофным болотам, где встречается вместе с 
другими редкими видами мохообразных [4].

Лимитирующие факторы. Крайняя уязвимость минератрофных 
болот, на которых встречается Н. blandowii. Уничтожение место-
обитаний вида в результате осушительной мелиорации болотных 
массивов, торфоразработок.

Необходимые и принятые меры охраны. Вид включен в Красную 
книгу Костромской области с категорией 2 – вид, сокращающийся 
в численности [7]. Необходим поиск новых местонахождений вида, 
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организация охраны известных местообитаний путем создания 
ООПТ, контроль за состоянием популяций.

Источники информации. 1. Чернышева, 1926. 2. Мещеряков, 
1929. 3. Коротков, 1993. 4. Игнатов, Игнатова, 2004. 5. MHA. 6. PLES. 
7. Красная книга Костромской области, 2010.

Составитель А. И. Сорокин

ГОМАЛИЯ ТРИХОМАНОВИДНАЯ
Homalia trichomanoides (Hedw.) B.S.G.
Семейство Неккеровые – Neckeraceae

Статус. Категория 2 – вид, сокращающийся в численности.

Основные определительные признаки. Растения сравнительно 
крупные, формируют густые зеленые, сильно блестящие дерновин-
ки. Первичные столоновидные стебли стелятся по субстрату, вто-
ричные – растут вниз, плоско густо облиственные, до 3 см длиной. 
Побеги на концах туповатые, флагелловидные побеги отсутствуют. 
Листья 1,2–1,5 × 0,7–1,0 мм, односторонне обращенные, в сухом со-
стоянии на концах – до сильно загнутых, яйцевидно-языковидные 
или обратнояйцевидно-языковидные, несимметричные, к основа-
нию постепенно суженные, на верхушке широко закругленные, ту-
пые, гладкие (без волнистости и складчатости), край вверху мелко-
пильчатый, плоский, в основании с одной стороны завороченный. 
Жилка простая, тонкая, оканчивается в середине листа. Ножка спо-
рофита 1–1,5 см, коробочка около 1,5 мм [2]. 

Распространение. Голарктический неморальный вид, заходящий 
в горных районах до севера бореальной зоны. Встречается по всей 
Европе, в Северной Африке, Турции, на Кавказе, в Средней Азии, 
горах Южной Сибири, в Китае, Монголии, Японии, Корее, Север-
ной Америке, Мексике. В европейской части России более обычен 
в местах распространения широколиственных лесов, от севера 
степной – до юга лесной зоны, но единичные находки есть и много 
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севернее, до юга Коми и Северного Урала [2]. В Ивановской обла-
сти вид приводился для Тейковского района без указания точного 
местонахождения [1], известен в Приволжском районе, в окрестно-
стях г. Плеса, в лесах с преобладанием широколиственных пород 
по склонам коренного берега р. Волги от границы с Костромской 
областью, до границы с Вичугским районом [3, 4, 5].

Рис. 7. Местонахождения гомалии трихомановидной 
Homalia trichomanoides (Hedw.) B.S.G.

Численность и тенденции ее изменения. Сведения недостаточ-
ны. Вид впервые обнаружен на территории области в 1994 г. [1]. По 
наблюдениям автора в 2008–2012 гг., вид был найден на стволах 
деревьев широколиственных пород в нескольких местах Приволж-
ского района. Встречаются разновозрастные куртинки вида раз-
личных размеров (от нескольких вторичных побегов до крупных 
куртин, площадью до 0,7 м2). Большинство растений активно рас-
тет и размножается генеративным путем, что говорит о хорошем 
состоянии популяции и тенденциях ее увеличения на данной тер-
ритории. Однако серьезную обеспокоенность вызывает активное 
освоение прибрежных участков в окрестностях Плеса, в результате 
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чего происходит уничтожение лесных насаждений в местах про-
израстания вида. Так, в последние два года уничтожен большой 
участок леса на склоне берега р. Волги между г. Плес и д. Миловка, 
включая вязовники, в которых вид был обилен [3, 4, 5].

Особенности биологии и экологии. Образует крупные дерно-
винки на стволах деревьев и на почве у их основания, а также на 
выступающих корнях деревьев. По стволу стелется мелколистный 
первичный стебель, от которого отходят крупнооблиственные 
свисающие побеги. Однодомный, спорофиты развиваются изред-
ка [2]. Отличается медленным развитием, от прорастания споры 
до образования архегониев и антеридиев может пройти более де-
сяти лет [2]. Встречается в основании стволов широколиственных 
пород, поднимаясь от корневой шейки на высоту до 0,5–0,7 м. Не-
редко обрастает основание стволов по кругу, образуя своеобраз-
ную муфту. В местонахождениях Ивановской области обнаружен в 
Тейковском районе на липе [1], в Приволжском – на коре рябины, 
осины, клена, ольхи черной, на вязах. На вязах нередко образует 
крупные куртины площадью более 0,5 м2 [3, 4, 5].

Лимитирующие факторы. Уничтожение местообитаний вида. Ре-
креационная нагрузка.

Необходимые и принятые меры охраны. В Костромской области 
вид занесен в Красную книгу с категорией 2 – вид, сокращающий-
ся в численности [6]. Известные местонахождения в окрестностях 
г. Плеса располагаются в зоне охраняемого природного ландшафта 
Плесского музея-заповедника. Необходим поиск новых мест про-
израстания вида, организация мониторинга за состоянием извест-
ных популяций. Организация в местах произрастания ООПТ.

Источники информации. 1. Коротков, 1994. 2. Игнатов, Игнатова, 
2004. 3. MHA. 4. PLES. 5. Наблюдения составителя. 6. Красная книга 
Костромской области.

Составитель А. И. Сорокин
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ЛИМПРИХТИЯ КОССОНА
Limprichtia cossonii (Schimp.) Anderson et al.
Семейство Скорпидиевые – Scorpidiaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид. 

Основные определительные признаки. Растения средних раз-
меров до довольно крупных (стебель до 6 см, веточки до 8 мм), 
вверху от желто-зеленых до золотисто-бурых. Стебель с ясно диф-
ференцированным гиалодермисом по всему периметру, со слабым 
центральным пучком, прямостоячий, густо всесторонне облист-
венный, прерывисто или расставленно перисто ветвящийся более-
менее в одной плоскости. Верхушки побегов серповидно согнутые. 
Стеблевые листья сильно серповидно согнутые и обращенные в 
одну сторону. Псевдопарафиллии от поперечно расширенных до 
яйцевидных. Ножка – 3,5 см, коробочка – 3 мм длиной [3].

Распространение. Голарктический, преимущественно арктоаль-
пийский вид с отдельными реликтовыми популяциями на болотах; 
в горах на юг – до Центральной Европы, Кавказа, Средней Азии, 
Монголии, северо- и северо-восточного Китая, Японии. В России 
вид северных и северо-западных областей европейской части; в 
центральных областях европейской части встречается очень ред-
ко, причем в большинстве известных местонахождениях в насто-
ящее время уже исчез в результате осушения болот [3]. В Иванов-
ской области вид известен в Фурмановском и Лежневском районах. 
В Фурмановском районе вид найден на тростниково-травно-осо-
ково-зеленомоховой сплавине заросшего торфяного карьера ми-
неротрофного Уткинского болота [4, 5], где отмечался в 1920-х гг. 
в сходной ассоциации [2]. В Лежневском районе найден на озере 
Красный остров в окрестностях на береговой кромке сфагновой 
сплавины в незначительном количестве среди доминирующего 
Philonotis fontana [5].

Численность и тенденции ее изменения. Впервые приведен для 
Ивановской области в 1926 г. без указания местонахождения и ком-
ментариев [1]. Приводился Мещеряковым в Фурмановском районе 
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на территории Уткинского болота в одном геоботаническом описа-
нии как субдоминант в моховом покрове совместно с Drepanocladus 
aduncus в травно-осоково-зеленомоховой ассоциации [2]. Нами вид 
обнаружен в этом местонахождении в сукцессионном ценозе, где 
доминировал в напочвенном покрове. Можно сделать вывод о хо-
роших перспективах сохранения вида на территории Уткинского 
болотного комплекса [4, 5]. Динамика численности вида в Лежнев-
ском районе требует дополнительного изучения.

Рис. 8. Местонахождения лимптрихии Коссона
Limprichtia cossonii (Schimp.) Anderson et al.

Особенности биологии и экологии. Многолетний мох, растет в 
топяных местообитаниях, на различного типа болотах, заболочен-
ных лугах, берегах озер, ручьев и речек, преимущественно в райо-
нах развития карбонатных пород. Двудомный, спорофиты развива-
ет очень редко, размножается преимущественно вегетативно [3].

Лимитирующие факторы. Нарушение гидрологического режима, 
осушительная мелиорация болот; нарушение мохового покрова, 
торфоразработки.
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Необходимые и принятые меры охраны. Поиск новых местона-
хождений вида. Организация охраны известных местообитаний 
путем создания ООПТ. Контроль за состоянием популяций.

Источники информации. 1. Чернышева, 1926. 2. Мещеряков, 1929. 
3. Игнатов, Игнатова, 2004. 4. MHA. 5. PLES.

Составитель А. И. Сорокин

НЕККЕРА ПЕРИСТАЯ
Neckera pennata Hedw.
Семейство Неккеровые – Neckeraceae

Статус. Категория 3 – редкий вид. 

Основные определительные признаки. Растения светло- или бе-
ловато-зеленые, сильно блестящие. Первичные столоновидные 
стебли стелятся по субстрату, вторичные – растут вниз или гори-
зонтально отстоят от вертикального субстрата, на верхушках в су-
хом состоянии вверх загнутые, до 3–5 (10) см длиной, более-менее 
правильно перисто ветвящиеся в одной плоскости. Веточки около 
10 мм длиной, уплощенно-облиственные, иногда на верхушке от-
тянутые. Листья 1,3–2,0 × 0,9–1,3 мм, продолговато-яйцевидные, за-
остренные, сильно поперечно волнистые, край вверху крупно-, ниже 
мелкопильчатый, плоский или с одной стороны завороченный [2].

Распространение. Вид широко распространен в лесной зоне Ев-
ропы, Сибири и Дальнего Востока; отмечен на Кавказе, в Китае, 
Монголии, Корее, Японии, Северной Америке. В европейской ча-
сти России в настоящее время более часто встречается в подзонах 
южной и средней тайги, а ранее считался частым и в зоне широко-
лиственных лесов [2]. В Ивановской области вид известен только 
в Приволжском районе, в окрестностях г. Плеса – на стволах старо-
возрастных осин в полосе смешанных лесов (из березы, осины, ели, 
часто с подлеском из лещины) вдоль кромки коренного берега Вол-
ги выше города – до границы с Костромской областью, а также в 
елово-березово-осиновом лесу в 1 км южнее д. Касимовки [1, 3, 4, 5].
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Рис. 9. Местонахождение неккеры перистой 
Neckera pennata Hedw.

Численность и тенденции ее изменения. Сведения недостаточ-
ны. Впервые вид обнаружен на территории области в 1993 г. [1]. По 
наблюдениям автора в 2008–2012 гг., в известных местообитаниях 
на стволах старых осин встречались разновозрастные куртинки 
вида различных размеров (от нескольких вторичных побегов до 
больших куртин площадью до 0,4 м2). Большинство растений ак-
тивно растет и размножается генеративным путем, что указывает 
на хорошее состояние популяций и дальнейшее увеличение чис-
ленности вида на этой территории [3, 4, 5].

Особенности биологии и экологии. Крупный бокоплодный мох, 
образующий дерновинки на стволах деревьев. По стволу стелется 
мелколистный первичный стебель, от которого отходят крупно-об-
лиственные ветвящиеся побеги, растущие почти перпендикулярно 
поверхности, так что растение получается отстояще-свисающим. 
Однодомный, спорофиты развиваются нередко, но только на отно-
сительно старых растениях. Отличается медленным развитием, от 
прорастания споры до образования архегониев и антеридиев мо-
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жет пройти более десяти лет [2]. Приурочен к стволам пород с суб-
нейтральной и основной реакцией коры, в умеренных широтах – 
к широколиственным породам и осине. Растет на стволах только 
выше уровня снегового покрова, при благоприятных условиях под-
нимаясь по стволам вверх до кроны [2]. В Ивановской области вид 
обнаружен исключительно на старовозрастных осинах на высоте 
0,5–1,7 м от земли [3, 4, 5].

Лимитирующие факторы. Фрагментация и вырубка старовоз-
растных насаждений, прежде всего осиновых, рекреационная на-
грузка, ведущая к осветлению лесов и снижению влажности воз-
духа.

Необходимые и принятые меры охраны. Известные местонахож-
дения в окрестностях г. Плеса располагаются в зоне охраняемого 
природного ландшафта Плесского музея-заповедника. Необходим 
поиск новых мест произрастания вида, организация мониторинга 
за состоянием известных популяций. Организация в местах произ-
растания ООПТ.

Источники информации. 1. Коротков, 1993. 2. Игнатов, Игнатова, 
2004. 3. MHA. 4. PLES. 5. Наблюдения составителя.

Составитель А. И. Сорокин

ПАЛЮСТРИЕЛЛА ОБМАНЧИВАЯ
Palustriella decipiens (De Not.) Ochyra
Семейство Амблистегиевые – Ablystegiaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид. 

Основные определительные признаки. Растения крупные (сте-
бель длиной от 3–6 до 10 см, веточки – до 5 мм, на концах крючко-
видно согнутые), более-менее ригидные, в рыхлых или густых 
дерновинках, иногда формирующие обширные покровы на клю-
чевых болотах, зеленые до бурых, иногда инкрустированные кар-
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бонатным материалом. Стебель без центрального пучка или со 
слабым пучком, простертый или чаще восходящий до прямостоя-
чего, иногда плавающий, всесторонне или несколько уплощенно-
облиственный, правильно (реже – неправильно) перисто ветвя-
щийся, веточки несколько более уплощенные. Псевдопарафиллии 
обычно многочисленные, узколанцетные, на верхушке нитевид-
ные. Листья далеко отстоящие, более-менее серповидно согнутые, 
1–1,4 × 1,0–1,3 мм, из широкотреугольного сердцевидного основа-
ния резко или постепенно суженные в узколанцетную, умеренно 
длинно заостренную верхушку. Ножка 3–4 см, коробочка около 
3 мм длиной [2].

Распространение. Голарктический вид, лишь местами заходящий 
в Арктику (Шпицберген), преимущественно горный вид. В евро-
пейской части России вид известен из единичных местонахожде-
ний, преимущественно в более северных районах. Почти везде ре-
док, хотя в некоторых районах Псковской области массовый вид на 
выходах мергеля [2]. В Ивановской области вид обнаружен только 
в Приволжском районе в окрестностях г. Плеса в ручьях с сильно 
кальцинированными водами и по их берегам, также в местах вы-
хода известковых туфов на склоне берега р. Волги [3, 4, 5].

Численность и тенденции ее изменения. Впервые вид приведен 
для Ивановской области в 1926 г. без конкретных указаний [1]. 
Нами вид обнаружен в 2008 г. в окрестностях г. Плеса, на склоне 
коренного берега р. Волги, восточнее города, по ручьям в ельниках 
на сравнительно небольшой площади. В известном местонахожде-
нии, по наблюдениям 2008–2012 гг., популяции вида стабильны, 
в этих местообитаниях вид доминирует [3, 4, 5].

Особенности биологии и экологии. Двудомный, спорофиты в 
европейской части России неизвестны. Размножается только веге-
тативно. Многолетний вид, растет по берегам ручьев и речек, на 
ключевых и минератрофных болотах, непосредственно на извест-
няках или в местах выхода сильно минерализованных вод, иногда 
в зарастающих карьерах [2].
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Рис. 10. Местонахождение палюстриеллы обманчивой
Palustriella decipiens (De Not.) Ochyra

Лимитирующие факторы. Нарушение гидрологического режима, 
осушительная мелиорация болот; нарушение мохового покрова, 
торфоразработки. 

Необходимые и принятые меры охраны. Все известные место-
обитания располагаются в зоне охраняемого ландшафта Плесско-
го музея-заповедника. Поиск новых местонахождений вида. Ввиду 
крайней ранимости и незначительной площади известных место-
обитаний необходима срочная организация охраны путем созда-
ния ООПТ. Контроль за состоянием популяций.

Источники информации. 1. Чернышева, 1926. 2. Игнатов, Игнато-
ва, 2004. 3. MHA. 4. PLES. 5. Наблюдения составителя.

Составитель А. И. Сорокин
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ТОМЕНТИПНУМ БЛЕСТЯЩИЙ
Tomentypnum nitens (Hedw.) Loeske
Семейство Амблистегиевые – Amblystegiaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид.

Основные определительные признаки. Растения сравнительно 
крупные (стебель 5–15 см высотой, веточки до 15 мм), образующие 
густые дерновинки, золотисто- или буровато-зеленые, блестящие, 
внизу часто с обильным ризоидным войлоком. Стебель с сильным 
центральным пучком, восходящий или прямостоячий, густо все-
сторонне облиственный, правильно или более-менее прерывисто 
перисто ветвящийся, веточки округло облиственные, верхушки 
стеблей и ветвей острые, прямые. Псевдопарафиллии широко-
яйцевидные. Листья прямые, сильноскладчатые с отогнутым цель-
ным краем, 3–4 × 0,7–0,8 мм [3].

Распространение. Частый и массовый вид в Арктике и на севере 
бореальной зоны; в горах к югу известен до Португалии, Болгарии, 
на Кавказе, в Средней Азии, Гималаях, северных провинциях Китая, 
а также в Северной Америке. На северо-западе Европейской Рос-
сии – нередок (Ленинградская, Архангельская области). В подзоне 
южной тайги и южнее известен из немногих местонахождений на 
болотах с хорошо сохранившимся реликтовым комплексом видов, 
причем большинство находок относится к XIX – началу XX вв. При 
дальнейшей разработке болот большая часть местонахождений 
была утрачена [3]. В Ивановской области вид обнаружен только в 
Фурмановском районе на ключевых участках и на заросших тор-
фяных карьерах минератрофного Уткинского болота в осоково-
зелено моховых ассоциациях [2, 4, 5].

Численность и тенденции ее изменения. Впервые вид при-
веден для Ивановской области в 1926 г. без указания  [1]. Летом 
1926 г. обнаружен в Фурмановском районе на территории Ут-
кинского болота. Вид приводится в пяти геоботанических опи-
саниях, притом его обилие в березово-осоковых ассоциациях 
дается от рассеянно до полного доминирования в напочвенном 
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покрове [2]. Нами вид обнаружен в том же местонахождении. Его 
обилие в сохранившихся естественных ценозах не изменилось. 
В восстанавливающихся на месте торфяных карьеров осоково-зе-
леномоховых ассоциациях вид также участвует в доминировании, 
что позволяет сделать вывод о хороших перспективах сохранения 
вида на территории Уткинского болотного комплекса [4, 5].

Рис. 11. Местонахождения томентипнума блестящего
Tomentypnum nitens (Hedw.) Loeske

Особенности биологии и экологии. Многолетний мох, растущий 
в моховом покрове минератрофных болот, т. е. болот с богатым 
минеральным питанием, но бедных биогенными элементами. Из-
редка встречается также на ранних стадиях заболачивания сырых 
лугов, карьеров, кюветов, на сплавинах озер и т. п. Двудомный, 
споро фиты развивает очень редко, размножается преимуществен-
но вегетативно [3]. 

Лимитирующие факторы. Нарушение гидрологического режима, 
осушительная мелиорация болот; нарушение мохового покрова, 
торфоразработки. 
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Необходимые и принятые меры охраны. Вид включен в Красную 
книгу Костромской области с категорией 2 – вид, сокращающийся 
в численности [6]. Поиск новых местонахождений вида. Организа-
ция охраны известных местообитаний путем создания ООПТ. Кон-
троль за состоянием популяций.

Источники информации. 1. Чернышева, 1926. 2. Мещеряков, 
1929. 3. Игнатов, Игнатова, 2004. 4. MHA. 5. PLES. 6. Красная книга 
Костромской области.

Составитель А. И. Сорокин

ФИССИДЕНС АДИАНТОВИДНЫЙ
Fissidens adianthoides Hedw.
Семейство Фиссидентовые – Fissidentaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид. 

Основные определительные признаки. Растения от средних до 
крупных размеров, в густых дерновинках, темно- или черновато-
зеленые. Стебель 1–6 см длиной, с центральным пучком, без гиало-
дермиса, прямостоячий, простой, реже – слабоветвящийся, плоско 
двурядно густооблиственный. Лист состоит из трех частей: влага-
лищной – лодковидной, состоящей из двух пластинок, отходящих 
от жилки в нижней части листа в сторону стебля и охватывающих 
стебель по бокам; при этом одна из пластинок больше и продолжа-
ется потом выше, в отросток, а вторая, меньшая, как бы наложена 
на большую; отростка – части листа, отходящей от жилки в сторону 
стебля выше влагалищной части и выглядящего как продолжение 
большей половинки влагалищной части; дорсального крыла – ча-
сти листа, отходящей от жилки в сторону стебля. Листья отстоя-
щие, сухие – с несколько завернутыми внутрь верхушками 2,0–3,5 × 
0,7–1,2 мм, продолговатые, коротко заостренные. Отросток короче 
влагалищной части, дорсальное крыло к основанию закругленное 
или более-менее постепенно суженное; край вверху крупно неров-
но пильчатый, неявно или более-менее явно окаймленный от осно-
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вания до верхушки. Жилка оканчивается на 2–4 клетки ниже вер-
хушки листа. Спорофиты боковые, отходящие от середины стебля. 
Ножка около 2 см, коробочка наклоненная, слабо согнутая, 1–1,5 мм 
длиной [2]. Особенное сложное строение листа – уникальный при-
знак рода. Форма листа и сравнительно крупные размеры растения 
позволяют уверенно узнавать вид в поле без микроскопа [5].

Распространение. Встречается от высокой Арктики до Канарских 
островов и Марокко, на Дальнем Востоке – от Чукотки до Южного 
Китая, в Америке – от Гренландии и Аляски до южных штатов США. 
В европейской части России распространен во многих областях 
лесной зоны, но везде – редкий вид [2]. В Ивановской области вид 
известен только в Приволжском районе в окрестностях г. Плеса, 
в ельниках и сероольховниках на склоне берега Волги от границы 
с Костромской областью до д. Порошино [1, 3, 4, 5].

Рис. 12. Местонахождения фиссиденса адиантовидного
Fissidens adianthoides Hedw.

Численность и тенденции ее изменения. Сведения недоста-
точны. Впервые вид найден на территории области в 1993 г. [1]. 
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В дальнейшем вид был обнаружен в 2008–2012 гг. в новых место-
обитаниях, но всегда сравнительно небольшими, хотя и плотными 
группами [3, 4, 5].

Особенности биологии и экологии. Двудомный многолетний 
верхоплодный мох. Растет чаще всего на сырых известняках, кроме 
того, изредка встречается на минератрофных болотах, где растет 
на торфе среди других мхов, на торфе же встречается по мокрым 
берегам ручьев, изредка растет в основании осин в сырых лесах [2]. 
В окрестностях Плеса вид обнаружен в сырых ельниках, растущих 
на выходах известкового туфа, также по сырым тальвегам и бе-
регам ручьев с минерализованными водами, в сероольховнике по 
краю небольшого минератрофного болота [1, 3 ,4, 5].

Лимитирующие факторы. Уничтожение местообитаний вида. 
Чрезмерная рекреационная нагрузка.

Необходимые и принятые меры охраны. Известные местонахож-
дения в окрестностях г. Плеса располагаются в зоне охраняемого 
природного ландшафта Плесского музея-заповедника. Необходим 
поиск новых мест произрастания вида, организация мониторинга 
за состоянием известных популяций. Организация в местах произ-
растания ООПТ.

Источники информации. 1. Коротков, 1994. 2. Игнатов, Игнатова, 
2003. 3. MHA. 4. PLES. 5. Наблюдения составителя.

Составитель А. И. Сорокин

ГРИБЫ – MYCOTA (FUNGI)

КАЛОСЦИФА БЛЕСТЯЩАЯ
Caloscypha fulgens (Pers.) Boud [Plicariella fulgens Lindau]
Класс Сумчатые грибы – Ascomycetes
Семейство Калосцифовые – Caloscyphaceae 

Статус. Категория 3 – редкий вид.
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Основные определительные признаки. Гриб имеет плодовые 
тела апотеции, которые сначала шарообразные и замкнутые, поз-
же раскрывающиеся круглым отверстием, cтановятся колоколь-
чатыми. Зрелые апотеции расширенные, обычно односторонне 
удлиненные, с закрученным внутрь краями, становящиеся изогну-
тыми или складчатыми, их диаметр от 1 до 4–5 см; высота 1–3 см. 
Снаружи они восковато-желтые, позднее (или при прикосновении) 
с зеленоватыми или зеленовато-синими пятнами, распространяю-
щимися на всю внешнюю поверхность апотеция. На них имеется 
киноварно- или померанцево-красный диск. Корневидная ножка 
(1–3 см длиной и 1–4 см толщиной) обычно погружена в субстрат. 
Мякоть тонкая, кожистая, желтоватая, очень ломкая, без запаха. 
Гимений от насыщенно-желтого до оранжевого цвета. Сумки ци-
линдрические (150 мкм длиной, 8–10 мкм шириной). Споры одно-
клеточные, шаровидные, диаметром 5–6 мкм, бесцветные, гладкие, 
расположены в один ряд. Парафизы ветвистые, септированные, 
к вершине расширяющиеся до 3 мкм и здесь желтоватоокрашен-
ные [2, 5]. Плодовые тела образуются одиночно или небольшими 
группами [1]. Калосцифу блестящую можно спутать с другими бо-
каловидными грибами, например, с алеврией оранжевой (Aleuria 
aurantia), которая отличается более крупными размерами, и ее пло-
довые тела появляются позже, а также с саркосцифой ярко-крас-
ной (Sarcoscypha coccinea), отличающейся окраской и субстратом.

Распространение. Вид распространен в Северной Америке (США, 
Канада), Азии (Казахстан, Дальний Восток); в Европе известен во 
многих странах – Австрии, Бельгии, Великобритании, Венгрии, 
Германии, Дании, Италии, Латвии, Литве, Нидерландах, Норвегии, 
Польше, Словакии, Словении, Украине, Финляндии, Черногории, 
Чехии, Швеции, Эстонии и др. Во многих государствах вид внесен 
в Красные списки. В европейской части России он известен по не-
многочисленным находкам в Калужской, Ленинградской, Липец-
кой и Московской областях, Республиках Мордовия и Татарстан 
[1, 3, 4]. В Ивановской области впервые был найден 22 мая 2012 г. 
в Лежневском районе на границе с Тейковским, в окрестностях 
д. Красный Остров, у оз. Красный остров, в смешанном лесу, высу-
шенные плодовые тела гриба хранятся в фондах кафедры ботани-
ки и зоологии ИвГУ [6]. 
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Рис. 13. Местонахождение калосцифы блестящей
Trichophorum alpinum (L.) Pers

Численность и тенденции ее изменения. Редкий вид. Возобнов-
ляется не ежегодно. Нами обнаружены единичное плодовое тело и 
небольшая группа более мелких экземпляров.

Особенности биологии и экологии. Сапротроф. Встречается в 
хвойных и смешанных лесах (с елью, дубом, березой), на богатой 
перегноем и на известковой почве, оголенной или покрытой хвоей, 
иногда во мху. Плодовые тела образуются обычно ранней весной 
во время таяния снега (апрель – конец мая), одновременно с сар-
косцифой ярко-красной, единично или небольшими группами.

Лимитирующие факторы. Рекреационные нагрузки, лесные по-
жары, уплотнение почвы. Механическое повреждение плодовых 
тел при вытаптывании. Возможен сбор декоративных плодовых 
тел населением.

Необходимые и принятые меры охраны. Мониторинг вида на 
территории области. Сохранение существующих биотопов, упоря-
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дочение рекреационного использования мест произрастания вида. 
Пропаганда среди населения важности сохранения редких грибов.

Источники информации. 1. Микобиота…, 2004. 2. Наумов, 1964. 
3. Редкие растения…, 2010. 4. Редкие растения…, 2011. 5. Смицкая, 
1980. 6. Данные составителя.

Составитель Л. Ю. Минеева

РОГАТИК ПЕСТИКОВЫЙ 
Clavariadelphus pistillaris (L.) Donk 
Класс Базидиальные грибы – Basidiomycetes
Семейство Рогатиковые – Clavariadelphaceae

Статус. Категория 3 – редкий вид.

Основные определительные признаки. Плодовое тело булаво-
видное, округлое в сечении, иногда уплощенное, губчато-мясистое, 
высотой 10–30 см, толщиной 2–5 см (в наиболее широкой части), 
сильно уменьшающееся в размерах при высушивании. Поверх-
ность продольно-морщинистая, светло-желтая, охряно-желтая или 
рыжеватая. Ткань белая, плотная, на изломе окрашивается в буро-
вато-пурпурный цвет. Запах приятный, вкус горьковатый [1, 2, 6].

Распространение. Известен в Прибалтике, на Кавказе, в Украине, 
в России – в зоне распространения лиственных и смешанных лесов, 
в Ульяновской области, в Республике Мордовия [1, 3, 4, 5]. В Ива-
новской области несколько плодовых тел было найдено 2 сентя-
бря 2012 г. в Фурмановском районе в смешанном лесу недалеко от 
пересечения р. Молохта и канала Волга – Уводь [7]. Позднее, 14 сен-
тября 2012 г. группа спороносящих особей была найдена в Лежнев-
ском районе в 1 км западнее д. Жидково, в еловом лесу с участием 
березы, на площади около 3 м2 [8].

Численность и тенденции ее изменения. Редкий вид. Обнаруже-
ны небольшие группы плодовых тел.
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Рис. 14. Местонахождение рогатика пестикового
Clavariadelphus pistillaris (L.) Donk

Особенности биологии и экологии. Сапротроф. Растет на почве в 
смешанных и лиственных лесах. Встречается редко. Его плодовые 
тела образуются обычно в августе-сентябре, единично или неболь-
шими группами.

Лимитирующие факторы. Не изучены.

Необходимые и принятые меры охраны. Мониторинг вида на 
территории области. Контроль мест обитаний, сохранение суще-
ствующих биотопов. Полный запрет сбора. Пропаганда среди на-
селения важности сохранения редких грибов.

Источники информации. 1. Грибы СССР, 1980. 2. Жизнь растений. 
Т. 2, 1976. 3. Редкие растения…, 2009. 4. Редкие растения…, 2011. 
5. Силаева, 2003. 6. Федоров, 1990. 7. Данные составителя. 8. Дан-
ные Е. Борисовой.

Составитель Л. Ю. Минеева
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Глава 2

ВНОВЬ ВЫЯВЛЕННЫЕ МЕСТОНАХОЖДЕНИЯ
РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ, ВКЛЮЧЕННЫХ 

В КРАСНУЮ КНИГУ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

В результате флористических исследований, проведенных в 
Гаврилово-Посадском, Ильинском, Комсомольском, Лежневском, 
Шуйском и Юрьевецком районах и городском округе Шуя в 2012 г., 
а также просмотра гербарных коллекций (MW, IVGU, PLES) были 
обнаружены новые местонахождения сосудистых растений и гри-
бов, включенных в Красную книгу Ивановской области (2010). 
Ниже приводятся сведения о новых местонахождениях редких ви-
дов и состоянии их популяций.

СОСУДИСТЫЕ РАСТЕНИЯ – TRACHEOPHYTA

Рдест длиннейший – Potamogeton praelongus Wulf.,
семейство Рдестовые – Potamogetonaceae,
категория редкости – 3. 

Вид преимущественно распространен в лесной зоне северного 
полушария. В Ивановской области известен из Ивановского, Фур-
мановского и Южского районов, всего 3 местонахождения.

Новые местонахождения вида обнаружены в Гаврилово-По-
садском районе. Вид найден в окрестностях с. Иваньковский, в 
оз. Большое Иваньковское, где образует плотные монодоминант-
ные сообщества (27 июля 2012 г., М. Голубев, М. Голубева, А. Соро-
кин – PLES; определение подтверждено А. Бобровым).

Распространение вида в области представлено на рисунке 15.

Тимофеевка степная – Phleum phleoides (L.) Karst.,
семейство Злаки (Мятликовые) – Gramineae (Poaceae),
категория редкости – 3.

Евразийский лесостепной вид, в Ивановской области ранее 
был известен из Гаврилово-Посадского и Тейковского районов.
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Новые местонахождения вида обнаружены в Ильинском и 
Гаврилово-Посадском районах. В Гаврилово-Посадском районе ти-
мофеевка степная найдена в 2 км юго-западнее с. Иваньковский, в 
50 м от дороги с. Иваньковский – г. Гаврилов Посад, на опушке со-
снового леса в сообществе с Calamagrostis epigeios, Agrostis capillaris, 
Anthoxanthum odoratum, Briza media, Calluna vulgaris, Campanula 
persicifolia, Viola rupestris, Fragaria viridis, Antennaria dioica (29 июля 
2012 г., М. Шилов – ИГСХА).

В Ильинском районе отмечено два новых местонахожде-
ния вида: 1) западная окраина с. Щенниково, суходольные остеп-
ненные луга, формирует сообщества вместе с Festuca valesiaca, 
Anthoxanthum odoratum, Centaurea scabiosa, Seseli libanotis (6 августа 
2012 г., Е. Борисова, М. Шилов, А. Курганов, Д. Мишагина – IVGU, 
ИГСХА); 2) в 1 км южнее с. Колягино, песчаные гривы в прирусло-
вой пойме левого берега р. Нерль, формирует монодоминантные 
сообщества (6 августа 2012 г., Е. Борисова, М. Шилов, Д. Мишагина, 
А. Курганов – IVGU).

Местонахождения вида представлены на рисунке 16.

Осока плетевидная – Сarex chordorrhiza Ehrh.,
семейство Осоковые – Cyperaceae,
категория редкости – 3.

Бореальный вид арктических и умеренных широт, в России 
распространен в европейской части, в Сибири, на Дальнем Востоке. 
В Ивановской области ранее было известно всего 3 местонахожде-
ния вида: в Ильинском, Комсомольском и Южском районах.

Новое местонахождение обнаружено в Лежневском районе, в 
окрестностях д. Красный Остров, на сфагновом болоте вокруг озе-
ра, на сплавине у кромки воды озера (22 мая 2012 г., Е. Борисова, 
А. Курганов, Д. Мишагина, И. Сенюшкина – IVGU). Найдено несколь-
ко групп цветущих особей только у самой кромки воды, вместе с 
Carex limosa, в центральной части болота и на островах вид найден 
не был.

Местонахождения вида представлены на рисунке 17.
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Осока просяная – Сarex panicea L.,
семейство Осоковые – Cyperaceae,
категория редкости – 3.

Евразийский болотно-луговой вид умеренных широт. В Ива-
новской области известен в Ильинском, Приволжском, Тейковском 
и Шуйском районах.

Новые местонахождения обнаружены в Гаврилово-Посадском 
районе в 4 км восточнее с. Иваньковский (28 июля 2012 г., Е. Бори-
сова, М. Шилов – IVGU, ИГСХА). Здесь были найдены 4 ценопопу-
ляции осоки просяной. Первая расположена в молодом сыром раз-
реженном березняке (Betula pubescens) вейниковом (Calamagrostis 
arundinacea), где найдены небольшие рассеянные группы осоки 
на площади около 100 м2 вместе с Соnvallaria majalis, Vaccinium 
myrtillus, V. vitis-idaea, Melampyrum nemorosum, Rubus saxatilis. 

Вторая ценопопуляция обнаружена практически рядом в со-
сняке вейниково-ландышевом с участием дуба и липы. Растения 
встречались также небольшими рассеянными группами. Третья 
ценопопуляция находится примерно в 300 м южнее от первых двух, 
на открытом месте среди ивовых кустарников и подроста осины. 
Куртины осоки росли здесь вместе с Molinia caerulea, Calamagrostis 
arundinacea, Sucсisa pratensis. Четвертая ценопопуляция найдена по 
краю молодого березняка сфагнового, группы осоки встречались 
здесь рассеянно узкой полосой среди сфагновых и зеленых мхов 
вместе с Eriophorum vaginatum, Vaccinium vitis-idaea.

Местонахождения вида представлены на рисунке 18.

Пушица стройная – Eriophorum gracile Koch,
семейство Осоковые – Cyperaceae, 
категория редкости – 3.

Голарктический бореальный вид, приуроченный к топким бо-
лотам, сплавинам, болотистым лугам. В Ивановской области вид 
известен из Ивановского, Ильинского, Комсомольского, Приволж-
ского, Тейковского, Фурмановского и Южского районов.

Новые местонахождения вида обнаружены в Ильинском и 
Комсомольском районах. В Ильинском районе вид найден в 0,5 км 
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севернее с. Колягино, на болоте Заднее, вдоль берега большой мо-
чажины, у кромки воды (6 августа 2012 г., Е. Борисова, М. Шилов – 
IVGU, ИГСХА). Здесь пушица образует узкую прерывистую полосу 
(площадь популяции составляет 0,5 × 6 м), в сфагновом мхе, вместе 
с осоками (Сarex limosa, Carex lasiocarpa, Carex rostrata) и Eriophorum 
vaginatum. 

Ранее в Ильинском районе вид был собран в окрестностях 
с. Хлебницы, на Ценском болоте (сборы 1980-х гг. – IVGU). В 2010–
2012 гг. популяции вида на Ценском болоте сильно сократились, 
вид отмечен как встречающийся очень редко, небольшими груп-
пами.

В Комсомольском районе пушица стройная обнаружена в 
1 км севернее пос. Марково, на выработанном торфянике с много-
численными обводненными карьерами (5 июня 2012 г., М. Голубе-
ва – PLES). Здесь отмечены устойчивые популяции вида на топких 
осоково-сфагновых и сабельниково-тростниково-осоково-клюк-
венно-сфагновых сплавинах по берегу торфяных карьеров, как от-
крытых, так и местами поросших мелкими ивами и сеянцами ольхи 
черной; а также в понижениях на восстанавливающихся кустар-
ничково-клюквенно-сфагновых участках болота, на топких откры-
тых местах с преобладанием осок (осоки волосистоплодной – Carex 
lasiocarpa, о. вздутой – C. rostrata, о. двутычинковой – C. diandra, 
о. сероватой – C. сanescens), вместе с росянкой круглолистной.

Местонахождения вида представлены на рисунке 19.

Башмачок настоящий – Cypripedium calceolus L.,
семейство Орхидные – Orchidacеae, 
категория редкости – 2.

Евразийский вид преимущественно лесной зоны, включен-
ный в Красную книгу России (2008). В Ивановской области досто-
верно известен из Тейковского района, в окрестностях с. Зиново 
(Шилов, Соколова, 2008), Приволжского района, в окрестностях 
г. Плеса (Варлыгина и др., 2011). Требуют проверки местонахожде-
ния в Комсомольском районе, у с. Архангельское (Хорошков, 1922) 
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и Фурмановского района в окрестностях д. Каликино (Редкие рас-
тения…, 2011).

Новое местонахождение вида обнаружено в Тейковском рай-
оне, в 0,6 км юго-западнее с. Золотниковская Пустынь, на облесен-
ных (береза, сосна, ель – во втором ярусе) склонах отвалов старых 
песчаных обводненных карьеров (4 июля 2012 г., А. Курганов, Е. Бо-
рисова, Д. Мишагина, М. Голубева, А. Сорокин, К. Ижевская – IVGU). 
Найдены единичные экземпляры на значительном расстоянии 
друг от друга, на открытых участках среди разреженного траво-
стоя на песчаной почве вместе с обычными видами (Equisetum 
arvense, Melampyrum pretense, Prunella vulgaris, Pyrola rotundifolia и 
др.) и зеленых мхов (Dicranum). Все найденные растения находи-
лись в хорошем состоянии, у отцветшего экземпляра коробочки не 
сформировались.

Местонахождения вида представлены на рисунке 20.

Гудайера ползучая – Goodyera repens (L.) R. Br.,
семейство Орхидные – Orchidaceae,
категория редкости – 3.

Голарктический вид хвойных и смешанных лесов северно-
го полушария. В Ивановской области вид отмечен в Ивановском, 
Ильинском, Кинешемском, Пестяковском, Тейковском, Шуйском и 
Южском районах.

Новое местонахождение вида обнаружено в Ильинском райо-
не, в 1 км от д. Чистово, в сосняке березово-чернично-орляковом 
в переходной зоне Ценского болота (7 августа 2012 г., А. Курга-
нов, М. Шилов – IVGU). Найден всего один цветущий экземпляр в 
окружении типичных лесных видов (Pteridium aquilinum, Vaccinium 
myrtillus), Pinus sylvestris, Betula pendula, подроста Picea abies и зеле-
ных мхов.

При просмотре гербарных сборов было обнаружено новое ме-
стонахождение вида в Южском районе, в 9-м квартале Холуйского 
лесничества, в мшистом смешанном лесе (июль 1989 г., С. Бесте-
мянникова – IVGU).

В 2010–2012 гг., несмотря на специальные поиски, находки 
вида в Тейковском, Южском и Ивановском районах повторить не 
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удалось. Вид сокращает численность популяций и в других регио-
нах Центральной России.

Местонахождения вида представлены на рисунке 21.

Статус редкости гудайеры ползучей рекомендуется изме-
нить. Вид соответствует категории редкости 2 – вид, сокраща-
ющийся в численности.

Дремлик болотный – Epipactis palustris (Mill.) Crantz,
семейство Орхидные – Orchidacеae, 
категория редкости – 3.

Евразийский лугово-болотный вид преимущественно лес-
ной зоны. В Ивановской области встречается редко, отмечен для 
Заволжского, Ивановского, Приволжского, Родниковского, Фурма-
новского и Шуйского районов. 

Новое местонахождение вида обнаружено в г. Иваново на сы-
ром болотистом, закустаренном ивами лугу, местами покрытом 
возобновлением березы белой, в пойме левого берега р. Талки, на-
против мемориала на р. Талке, вблизи пешеходной тропы (4 июля 
2012 г., М. Шилов, Н. Катаев – ИГСХА). Найдены три небольшие ком-
пактные группы, состоящие из 3, 13 и 8 генеративных экземпляров 
соответственно. Общая площадь распространения вида составляет 
около 150 м2. Все экземпляры находились в удовлетворительном 
состоянии и цвели. Молодых экземпляров в вегетативном состоя-
нии было значительно меньше.

Местонахождения вида представлены на рисунке 22.

Ива лопарская – Salix lapponum L.,
семейство Ивовые – Salicaceae,
категория редкости – 3.

Европейско-западносибирский бореальный и лесотундровый 
вид, приуроченный к переходным и верховым болотам. Ранее в 
Ивановской области был известен в Гаврилово-Посадском, Иванов-
ском, Лежневском, Тейковском, Фурмановском и Южском районах. 
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Новые местонахождения вида обнаружены в Ильинском и 
Комсомольском районах. В Ильинском районе вид найден в окрест-
ностях д. Мартьяново, на сфагновом болоте с выходами ключей 
(7 августа 2012 г., Е. Борисова, А. Курганов, Д. Мишагина – IVGU). 
Группы особей и единичные невысокие кустарники отмечены в ку-
старниковых зарослях (Salix cinerea, S. rosmarinifolia, S. myrsinifolia, 
Betula humilis), среди Calamagrostis canescens, Comarum palustris, 
Menyanthes trifoliata, Equisetum fluviatile. У большинства растений 
листья были сильно повреждены насекомыми.

В Комсомольском районе вид найден в 2,5 км западнее г. Ком-
сомольска, в 1 км северо-восточнее д. Белехово, на Светиковском 
болоте (25 августа 2012 г., Е. Борисова, М. Шилов, А. Курганов, 
О. Смирнова, А. Калинин – IVGU, ИГСХА). Растения встречались оди-
ночно и небольшими группами, преимущественно в переходной 
зоне болота с доминированием сфагновых мхов и осоки волосисто-
плодной.

Местонахождения вида представлены на рисунке 23.

Ива черниковидная – Salix myrtilloides L.,
семейство Ивовые – Salicaceae,
категория редкости – 3.

Евразийский таежный и лесотундровый вид, в России рас-
пространен в северной половине европейской части, в Сибири и на 
Дальнем Востоке. Вид обитает на верховых болотах, по их окраи-
нам в переходных зонах, на сплавинах и в заболоченных сосняках. 
Ранее в области был известен в Гаврилово-Посадском, Ивановском, 
Ильинском, Комсомольском, Тейковском, Фурмановском и Южском 
районах.

При обследовании болот Ильинского и Комсомольского райо-
нов были обнаружены новые местонахождения вида. В Ильинском 
районе ива черниковидная найдена в окрестностях д. Мартьяново, 
на сфагновом болоте с выходами ключей в зарослях кустарников 
вместе с Salix lapponum (7 августа 2012 г., Е. Борисова, А. Курганов, 
Д. Мишагина – IVGU). Здесь вид встречается небольшими доволь-
но плотными группами, площадью 2 × 3 м, реже – одиночными 
экземплярами. Общее состояние растений оценивается как хоро-
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шее, экземпляры довольно высокие (50–60 см), отмечены побеги 
с коробочками, нижние листья растений поражены насекомыми-
листоедами.

В Комсомольском районе вид найден в 2,5 км западнее г. Ком-
сомольска, в 1 км северо-восточнее д. Белехово, на Светиковском 
болоте (25 августа 2012 г., Е. Борисова, М. Шилов, А. Курганов, 
О. Смирнова, А. Калинин – IVGU, ИГСХА). Невысокие (10–25 см) рас-
тения встречаются одиночно и небольшими группами по всему 
болоту, часто, вместе с миртом болотным. Поражения листьев на-
секомыми отсутствуют.

Распространение вида представлено на рисунке 24.

Живокость высокая – Delphinium elatum L.,
семейство Лютиковые – Ranunculaceae, 
категория редкости – 3.

Европейско-сибирский лесной, преимущественно таежный 
вид, заходящий в арктическую зону. В Ивановской области встре-
чается редко, в долинах небольших рек, известен из Гаврилово-По-
садского, Ильинского, Кинешемского, Приволжского и Тейковско-
го районов.

Новые местонахождения вида обнаружены в Гаврилово-По-
садском и Ильинском районах. В Гаврилово-Посадском районе вид 
был найден в c. Петрово Городище, на крутом облесенном склоне 
правого берега р. Нерль (16 июля 2012 г., А. Курганов, Е. Борисова, 
Д. Мишагина, Л. Кайтмазов – IVGU). Найдены высокие (120–160 см) 
одиночные цветущие экземпляры в фазе полного цветения в сред-
ней и нижней частях склона. Растения встречались одиночно, 
реже – небольшими группами на протяжении около 20 м. Склон 
порос деревьями липы сердцелистной, молодыми деревцами ря-
бины обыкновенной и кустарниками (Euonymus verrucosa, Lonicera 
xylosteum, Frangula alnus), среди травянистых растений встрече-
ны Asarum europaeum, Convallaria majalis, Geranium pratense, Melica 
nutans, Fragaria viridis, Ranunculus polyanthemos, Seseli libanotis, 
Solidago virgaurea и другие. В 2000 г. в Гаврилово-Посадском рай-
оне вид находился на лугах в пойме левого берега р. Нерль между 
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д. Новая, Петряиха и с. Лобцово (Шилов, 2001). Известны сборы 
1920-х гг. по правому берегу р. Нерль на юге Тейковского района.

В Ильинском районе вид был найден в 2 км южнее с. Колягино 
на сыром высокотравном лугу левого берега р. Нерль, среди зарос-
лей Phalaroides arundinacea, Urtica dioica, Senecio fluviatilis (6 августа 
2012 г., Борисова, Мишагина). Здесь был встречен высокий ветви-
стый экземпляр со сформированными плодами. В 1990-х гг. в 1 км 
ниже по течению р. Нерль между с. Колягино и с. Лучки отмечались 
заливные луга с участием живокости высокой (наблюдения М. Ши-
лова).

Новые находки свидетельствуют о более широком распро-
странении вида в долине р. Нерль.

Местонахождения вида представлены на рисунке 25.

Прострел раскрытый, или сон-трава – Pulsatilla patens (L.) Mill.,
семейство Лютиковые – Ranunculaceae,
категория редкости – 3.

Европейско-западносибирский вид лесной и лесостепной зон. 
В Ивановской области отмечен для Гаврилово-Посадского, Пестя-
ковского и Южского районов.

Новые места обитания обнаружены в Гаврилово-Посадском 
районе: 1) в 0,2–0,4 км юго-западнее с. Иваньковский в сосняке 
травянисто-бруснично-зеленомошном (сомкнутость крон – 70%) 
вместе с Calamagrostis arundinacea, Polygonatum officinale, Calluna 
vulgaris, Antennaria dioica (30 июля 2012 г., М. Шилов – ИГСХА); 
2) западная окраина с. Иваньковский, опушка молодого сосняка- 
черничника, единичные экземпляры (наблюдение 30 июля 2012 г., 
Е. Борисова, Л. Кайтмазов).

Местонахождения вида представлены на рисунке 26.

Гвоздика Фишера – Dianthus fischeri Spreng.,
семейство Гвоздичные – Caryophyllaceae, 
категория редкости – 3.

Восточноевропейский эндемичный вид, приуроченный к су-
хим лугам, опушкам сухих сосновых лесов, к песчаной почве. В Ива-
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новской области спорадически встречается в Тейковском, Гаврило-
во-Посадском, Кинешемском, Южском и Пестяковском районах.

Новые местонахождения этого вида в 2012 г. были обнару-
жены в Тейковском и Гаврилово-Посадском районах. В Тейков-
ском районе новые местонахождения вида были обнаружены в 
500–700 м западнее с. Стебачево, на сухих лугах невысоких песча-
ных грив широкой поймы левого берега р. Нерль, группами вме-
сте с Agrostis tenuis, Phleum phleoides, Seseli libanotis, Fragaria viridis 
(17 июля 2012 г., Е. Борисова, А. Курганов, Д. Мишагина – IVGU).

В Гаврилово-Посадском районе отмечены несколько новых 
местонахождений вида: 1) северо-западная окраина с. Иваньков-
ский, придорожные луговины вдоль грунтовой дороги на оз. Боль-
шое, небольшие группы (27 июля 2012 г., Борисова, М. Шилов – 
ИГСХА, PLES); 2) в 200 м восточнее с. Иваньковский, край сосново-
го леса (28 июля 2012 г., М. Шилов, Е. Борисова – ИГСХА); 3) луго-
вина у жилого дома в с. Иваньковский, крупные плотные группы 
обильно цветущих особей площадью 2 × 3; 1 × 2 м (28 июля 2012 г., 
Е. Борисова, М. Шилов, Л. Кайтмазов), возможно, вид в данном ме-
сте подсевался жителями дома.

Местонахождения вида представлены на рисунке 27.

Морошка приземистая – Rubus chamaemorus L.,
семейство Розоцветные – Rosaceae, 
категория редкости – 4.

Голарктический, арктобореальный вид, находящийся у юж-
ной границы ареала. В Ивановской области известен в Заволжском, 
Ивановском, Комсомольском, Лежневском, Тейковском, Приволж-
ском и Фурмановском районах.

Новые местонахождения вида обнаружены в Комсомольском 
и Ильинском районах. В Комсомольском районе вид найден в 1 км 
южнее с. Сотницы, на Андреевском болоте, на сплавине у большого 
карьера с водой в cфагновом мхе вместе с Salix aurita, Eriophorum 
vaginatum, Vaccinium uliginosum, Calamagrostis canescens (20 aвгуста 
2012 г., Е. Борисова, М. Шилов – IVGU, ИГСХА). Была найдена неболь-
шая популяция (площадью 7 × 2 м) высоких (до 30 см) особей в кон-
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це вегетации, с листьями, пораженными несовершенными гриба-
ми. Растения росли одиночно и небольшими группами.

Вид редко встречается в окрестностях д. Юрцино на болоте у 
озера Юрцино (наблюдения учителя биологии Седельницкой шко-
лы О. С. Смирновой, 2000–2012 гг.).

В Ильинском районе популяции морошки отмечены у бывшей 
д. Кривцово, восточнее с. Аньково на сфагновом болоте, поросшем 
молодыми деревцами березы и осины. Общая площадь популяции 
около 250 м2 (наблюдения 2005–2012 гг. учителя биологии Аньков-
ской школы А. А. Бобиной и учениц Т. Золовой, О. Волковой).

Местонахождения вида представлены на рисунке 28.

Горошек кашубский – Vicia cassubica L.,
семейство Бобовые – Fabaceae, 
категория редкости – 3.

Европейско-западноазиатский бореальный вид. Ранее из-
вестны местонахождения в Ильинском и Южском районах. Новые 
местонахождения обнаружены в Гаврилово-Посадском и Ильин-
ском районах. В Гаврилово-Посадском районе вид был найден в 
0,3 км юго-западнее с. Иваньковский, у обочины грунтовой дороги 
Иваньковский – Гаврилов Посад, на опушке сосняка-брусничника с 
орляком (27 июля 2012 г., М. Голубева, А. Сорокин – PLES; 28 июля 
2012 г., М. Шилов – ИГСХА). Вид образует прерывистую узкую по-
лосу длиной около 50 м.

В Ильинском районе были обнаружены две небольшие цено-
популяции вида: 1) в 2 км южнее с. Колягино, у высокого склона 
левого коренного берега р. Нерль, в сосняке травянистом неболь-
шая популяция площадью 2 м2, в сообществе с Vaccinium vitis-idaea, 
Calamagrostis arundinacea, Convallaria majalis, Carex ericetorum, 
Galium mollugo (6 августа 2012 г., М. Шилов, А. Курганов – ИГСХА); 
2) рядом, в 100 м от первой ценопопуляции, в березняке (с оси-
ной) травянистом, вместе с Calamagrostis arundinacea, Pteridium 
aquilinum, Melampyrum nemorosum, Galium mollugo, Convallaria 
majalis, Polygonatum odoratum (6 августа 2012 г., М. Шилов, А. Кур-
ганов – ИГСХА).

Местонахождения вида представлены на рисунке 29.
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Герань болотная – Geranium palustre L.,
семейство Гераниевые – Geraniaceae, 
категория редкости – 3.

Европейский вид, ранее были известны местонахождения в 
Гаврилово-Посадском, Кинешемском, Тейковском и Южском райо-
нах.

При обследовании Гаврилово-Посадского района были найде-
ны новые места произрастания вида: 1) в 3 км от с. Петрово-Горо-
дище, сырой луг в пойме правого берега р. Нерль, две небольшие 
группы среди Phalaroides arundinacea, Deschampsia caespitosa, Geum 
rivale, Valeriana officinalis (16 июля 2012 г., Е. Борисова, А. Курганов, 
Д. Мишагина, Л. Кайтмазов – IVGU); 2) в 2 км западнее пос. Ивань-
ковский, в 200 м от оз. Малое Шестовское, в зарослях кустарников 
в сообществе с Calamagrostis arundinacea, Selinum carvifolia, Angelica 
sylvestris (28 июля 2012 г., Е. Борисова, М. Шилов – IVGU, ИГСХА); 
3) в 0,5 км севернее с. Иваньковский, сырая придорожная луговина 
у сосняка орлякового, крупная заросль площадью 12 × 4 м (29 июля 
2012 г., Е. Борисова, Л. Кайтмазов – IVGU).

В Ильинском районе вид был найден в окрестностях д. Вязо-
вое, в небольшом разреженном березовом лесу, который располо-
жен в окружении низинных болот (8 августа 2012 г., Е. Борисова, 
М. Шилов – IVGU, ИГСХА). Здесь были обнаружены две небольшие 
группы растений, в которых преобладали розеточные вегетатив-
ные особи, несколько экземпляров были с цветками и плодами.

При просмотре гербарных сборов было обнаружено новое 
место нахождение вида в Южском районе, в 9-м квартале Холуйско-
го лесничества, в мшистом смешанном лесе (июль 1989 г., С. Бес-
темянникова – IVGU).

Местонахождения вида представлены на рисунке 30.

Подлесник европейский – Sanicula europaea L.,
семейство Зонтичные – Umbelliferae, 
категория редкости – 3.

Европейский неморальный вид, в Ивановской области редко 
встречается в лесах Ивановского, Кинешемского, Комсомольского, 
Приволжского, Тейковского и Фурмановского районов.
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Новое местонахождение вида обнаружено в Тейковском райо-
не, в 2 км западнее с. Стебачево, в старой сосновой посадке с силь-
но разреженным, местами отсутствующим травостоем (17 июля 
2012 г., А. Курганов, Е. Борисова, Д. Мишагина – IVGU). Найдена одна 
небольшая популяция площадью около 3 м2 из плотно расположен-
ных плодоносящих экземпляров рядом с обычными лесными ви-
дами (Convallaria majalis, Equisetum pratense, Fragaria vesca, Luzula 
pilosa, Rubus saxatilis, Solidago virgaurea и др.). Среди плодоносящих 
побегов отмечено присутствие множества ювенильных экземпля-
ров.

Местонахождения вида представлены на рисунке 31.

Cинеголовник плосколистный – Eryngium planum L.,
семейство Зонтичные – Umbelliferae, 
категория редкости – 3.

Европейско-западносибирский вид лесной и лесостепной зон. 
В Ивановской области приурочен к долинам р. Клязьмы (Савин-
ский, Южский районы), р. Волги (Заволжский, Приволжский, Кине-
шемский районы), в 2010–2011 г. был найден в Ивановском и Шуй-
ском районах (Борисова и др., 2011).

Новое местонахождение вида обнаружено на придорожной 
луговине шоссейной дороги Кинешма – Юрьевец в 800 м от въезда 
в г. Юрьевец (19 июля 2012 г., Д. Мишагина, Е. Борисова, Н. Бегак – 
IVGU). Найдены несколько крупных, высоких, хорошо развитых эк-
земпляров в фазе начала цветения среди обычных видов (Achillea 
millefolium, Bromopsis inermis, Equisetum arvense, Melilotus albus, 
Phleum pratense, Tanacetum vulgare).

Распространение вида в области представлено на рисунке 32.

Зимолюбка зонтичная – Chimaphila umbellatа L.,
семейство Грушанковые – Pyrolaceae,
категория редкости – 3.

Голарктический бореальный вид, как правило, встречающий-
ся в сухих сосновых лесах с зелеными мхами. В Ивановской области 
отмечен в Гаврилово-Посадском, Заволжском, Кинешемском, Пе-
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стяковском, Савинском, Тейковском, Шуйском и Южском районах. 
Во всех районах встречается спорадически. Новые местонахож-
дения вида были отмечены в Гаврилово-Посадском, Ильинском и 
Южском районах.

В Гаврилово-Посадском районе небольшие рассеянные груп-
пы вида найдены в молодых разреженных сосновых лесах, при-
легающих к северной окраине с. Иваньковский (28 июля 2012 г., 
Е. Борисова, М. Шилов – IVGU, ИГСХА).

В Ильинском районе обнаружены два новых местонахожде-
ния вида: 1) в 1 км южнее с. Колягино, на пологом склоне левого ко-
ренного берега р. Нерль, в сосняке злаково-разнотравном (6 авгу-
ста 2012 г., М. Шилов, Е. Борисова, А. Курганов, Д. Мишагина – IVGU, 
ИГСХА), здесь вид растет небольшими рассеянными группами сре-
ди зеленых мхов вместе с Vaccinium myrtillus, Melampyrum pratense, 
Carex rhizina; 2) у д. Ценский, елово-сосновый лес, прилегающий к 
болоту Ценское, небольшие куртины (7 августа 2012 г., М. Шилов – 
ИГСХА).

В Южском районе небольшая группа плодоносящих особей 
зимолюбки зонтичной обнаружена в 1,3 км cеверо-восточнее 
г. Южи в сосново-березовом лесу с участием ели на площади 4 м2 

(наблюдения М. Павловской, 15 августа 2012 г.).
Общее распространение вида по территории области пред-

ставлено на рисунке 33.

Первоцвет весенний – Primula veris L., 
семейство Первоцветные – Primulaceae, 
категория редкости – 3.

Евросибирский неморальный и лесостепной лугово-опушеч-
ный вид. В Ивановской области известен из Ильинского, Приволж-
ского, Тейковского и Шуйского районов. 

Новые местонахождения вида обнаружены в Ивановском 
и Ильинском районах. В Ивановском районе вид найден на вос-
точной окраине г. Иваново, в окрестностях газонаполнительной 
станции, у железнодорожной насыпи (21 мая 2012 г., А. Курганов – 
IVGU). Здесь на площади около 10 м2 было отмечено 7 цветущих эк-
земпляров и 4 молодых розеточных. Рядом с примулой весенней 
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росли обычные виды: Carex nigra, C. acuta, C. vulpina, Deschampsia 
caespitosa, Dactylis glomerata, Prunella vulgaris, Taraxacum officinale и 
подрост Salix myrsinifolia.

В Ильинском районе примула весенняя найдена в двух но-
вых пунктах: 1) в 2 км южнее с. Колягино близ высокого склона 
левого коренного берега р. Нерль, в разреженном березняке тра-
вянистом (сомкнутость крон 0,3, возраст берез 40 лет) с редким 
подлеском из Sorbus aucuparia, в сообществе с обычными видами 
(Phleum pratense, Poa pratensis, Melica nutans, Carex digitaria, Asarum 
europaeum, Veronica chamaedrys, Galium mollugo, Lathyrus vernus) 
найдена одна маленькая плотная группа из 5 генеративных особей 
(6 августа 2012 г., М. Шилов, А. Курганов – ИГСХА); 2) в 0,4 км се-
вернее с. Колягино, между болотами Задним и Ближним, в берез-
няке волосистоосоковом (6 августа 2012 г., Е. Борисова, М. Шилов – 
ИГСХА). Здесь найдена большая популяция площадью более 70 м2, 
местами довольно плотная (проективное покрытие вида – 40%), 
местами рыхлая. Все растения были развиты очень хорошо, с круп-
ными розеточными листьями, со сформировавшимися плодами. 
В популяции преобладали генеративные особи.

Ранее Primula veris в Ильинском районе отмечалась у с. Хлеб-
ницы (сборы 1990-х гг. – IVGU). Повторить находки вида в этом ме-
стонахождении в 2012 г. не удалось.

Распространение вида по территории области представлено 
на рисунке 34.

Горечавка крестовидная – Gentiana cruciata L.,
семейство Горечавковые – Gentianaceae,
категория редкости – 3.

Европейско-западноазиатский вид, распространенный в лес-
ной и степной зонах. В Ивановской области отмечен для Заволж-
ского, Гаврилово-Посадского, Приволжского, Тейковского и Фурма-
новского районов.

Новое местонахождение вида обнаружено в Юрьевецком райо-
не, в 3 км северо-восточнее д. Васильевка, на пологом склоне правого 
коренного берега р. Елнать, на суходольном злаково-разно травном 
лугу (20 июля 2012 г., М. Шилов, А. Курганов, Д. Мишагина – 
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IVGU, ИГСХА, PLES). Здесь встречались высокие одиночные экзем-
пляры и небольшие группы в сообществе с Poa pratensis, Senecio 
jacobaea, Astragalus danicus, Nonea pulla, Campanula glomerata, 
C. rotundifolia, Linum catharticum, Medicago falcatа, M. lupulina, Artemisia 
campestris. Всего было учтено более 250 обособленных групп, ра-
стущих узкой полосой на протяжении около 800 м. Все растения 
были хорошо развиты, находились в фазе полного цветения. Это 
одна из самых крупных популяций вида в Ивановской области.

Местонахождения вида представлены на рисунке 35.

Мытник скипетровидный – Pedicularis sceptrum-carolinum L.,
семейство Норичниковые – Scrophulariaceae, 
категория редкости – 2.

Лугово-болотный вид северной Евразии, распространенный 
в арктических и умеренных широтах. С середины XX в. в Европе 
практически повсеместно наблюдается деградация и исчезнове-
ние локальных популяций мытников скипетровидного и болотно-
го, причем южная граница равнинной части ареала мытника ски-
петровидного отодвинулась к северу на несколько сот километров 
(Серегин, 2011).

В Ивановской области вид известен из Гаврилово-Посадского, 
Ивановского, Ильинского, Комсомольского, Тейковского, Фурма-
новского и Шуйского районов.

Повторить ранее известные находки вида в окрестностях озе-
ра Рубское в Тейковском районе при специальных исследованиях в 
2011–2012 гг. не удалось.

В 2012 г. были обнаружены новые местонахождения вида в 
Ильинском и Комсомольском районах. В Ильинском районе мыт-
ник скипетровидный найден у д. Мартьяново на сфагново-клю-
чевом болоте, поросшем березой пушистой, на открытом участ-
ке в сфагновых мхах (7 августа 2012 г., Е. Борисова, Д. Мишагина, 
А. Курганов – IVGU). Здесь крупные, хорошо развитые растения 
(70–150 см высотой) росли рассеянно, одиночными экземплярами 
и небольшими группами, преимущественно на открытых участках 
болота, реже – в ивовых кустарниках. Общая площадь популяции – 
120 м2. Большинство растений находились в фазе плодоношения, 
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некоторые – в конце цветения. Однолетние розеточные растения 
встречались редко.

В Комсомольском районе вид обнаружен в 1–1,5 км севернее 
пос. Марково, на выработанном торфянике с многочисленными 
обводненными карьерами (5 июня 2012 г., М. Голубева – PLES). 
Здесь отмечены популяции на сухих торфяных слабозадерненных 
перемычках между карьерами, среди мелколесья (береза пуши-
стая, ольха серая, осина) и кустарников, а также на открытых ме-
стах, как правило, вдоль рыбацких троп. В северо-западной части 
торфяника вид встречен в сырых кустарниках, вместе с мытником 
болотным, как среди зеленых, так и сфагновых мхов. В данных по-
пуляциях явно преобладали однолетние розеточные особи, что го-
ворит об активном распространении вида по нарушенным ценозам 
болотного комплекса.

Местонахождения вида представлены на рисунке 36.

Крестовник приречный – Senecio fluviatilis Wallr.,
семейство Сложноцветные – Compositae, 
категория редкости – 3.

Европейско-cибирско-среднеазиатский вид, в Ивановской об-
ласти известен из Вичугского, Гаврилово-Посадского, Ивановско-
го, Кинешемского, Комсомольского, Тейковского и Фурмановского 
районов.

Новые местонахождения вида обнаружены в Гаврилово-По-
садском и Ильинском районах. В Гаврилово-Посадском районе вид 
найден в 2,5–3 км выше с. Петрово Городище, по правому бере-
гу р. Нерль в зарослях кустарников (16 июля 2012 г., Е. Борисова, 
А. Курганов, Д. Мишагина, Л. Кайтмазов – IVGU). Здесь вид встреча-
ется небольшими группами площадью 2 × 3; 1 × 7; 1 × 2 м вдоль уз-
кой прибрежной полосы среди кустарников (Salix cinerea, S. triandra, 
Viburnum opulus) и крупнотравья (Filipendula ulmaria, Galium rivale, 
Urtica dioica и др.). Растения находились в начале бутонизации, все 
экземпляры были сравнительно невысокие с усохшими нижними 
листьями. Ранее заросли вида отмечались на левом берегу р. Нерль 
у с. Стебачево (Тейковский район) (Борисова и др., 2009) и в при-
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русловой пойме правого берега р. Нерль у деревень Быстри, Новая, 
Петряево (Гаврилово-Посадский район) (Шилов, 2001).

В Ильинском районе вид обнаружен в двух местах: 1) в 2 км 
южнее с. Колягино, на сыром лугу по левому берегу р. Нерль, в за-
рослях Phalaroides arundinacea, Urtica dioica, Filipendula ulmaria, 
Сalamagrostis canescens, 2 небольшие рыхлые группы цветущих эк-
земпляров и небольшие группы вегетативных побегов (6 августа 
2012 г., Е. Борисова, Д. Мишагина – IVGU, ИГСХА); 2) в 2 км юго-вос-
точнее пос. Ильинское в понижении по берегу небольшого ручья 
у шоссейной дороги, крупная заросль площадью около 6 м2 очень 
высоких (до 2,5 м) хорошо развитых цветущих растений (8 авгу-
ста 2012 г., Е. Борисова, М. Шилов, А. Курганов, Д. Мишагина – IVGU, 
ИГСХА). Нижние листья всех растений были сильно поражены 
ржавчинными грибами.

Ранее не было учтено местонахождение крестовника при-
речного в Южском районе. Вид указывался А. Ф. Флеровым (1902) 
у д. Китайново по берегу р. Лух среди болотистых зарослей при-
брежно-водных растений и кустарников. Состояние популяции 
вида в данном местонахождении требует специального изучения.

Местонахождения вида представлены на рисунке 37.

Посконник коноплёвый – Eupatorium cannabinum L.,
семейство Сложноцветные – Compositae, 
категория редкости – 3.

Европейско-западноазиатский прибрежно-болотный вид. 
Растет по берегам крупных рек и озер, черноольховым топям, на 
ключевых болотах, приурочен к перегнойным, богатым известью 
почвам. В Ивановской области вид находится на северной границе 
ареала, известен из Вичугского, Заволжского, Приволжского и Фур-
мановского районов.

Новое местонахождение вида обнаружено в г. Иваново у забо-
ра химзавода, в 300 м от моста через р. Уводь, на вершине откры-
того пологого склона правого берега р. Уводь, вдоль узкой тропы, 
среди зарослей Calamagrostis epigios, Carex hirta, Agrostis tenuis, 
Rubus idaeus (11 июля 2012 г., М. Мишагина, А. Курганов, Е. Борисо-
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ва – IVGU). Найдена одна небольшая плотная группа из 49 побегов, 
44 из которых были с развитыми соцветиями. Общее состояние 
особей удовлетворительное, большинство побегов растений были 
с отмершими и засохшими нижними листьями.

Ранее не были учтены местонахождения вида в Гаврилово-
Посадском и Южском районах. В Гаврилово-Посадском районе вид 
отмечался в окрестностях с. Иваньковский, близ оз. Большое и Ма-
лое Иваньковское (Флеров, 1902). Там же в 1997 г. группы вида об-
наружил М. Шилов. В 2012 г. при обследовании оз. Большое Ивань-
ковское посконник коноплевый был обнаружен по заболоченным 
берегам озера (27 июля 2012 г., М. Голубева, А. Сорокин, Е. Борисо-
ва, М. Шилов – PLES, IVGU, ИГСХА). Вид растет на всем протяжении 
береговой линии в черноольшаниках, на сырых высокотравных 
лугах, вместе с тростником южным. Он встречается в основном не-
большими группами, крупные заросли формирует только на юго-
восточном берегу, вдоль протоки.

В Южском районе вид был найден по сырому берегу оз. Свя-
того, близ пионерского лагеря, встречался очень редко (Шилов, 
Сорокин, 1992). В последние годы повторить находку не удается 
(Борисова и др., 2011; Борисова, Шилов, 2011б).

Распространение вида по территории области представлены 
на рисунке 38.

ГРИБЫ – MYCOTA (FUNGI)

Ежовик коралловидный – Hericium coralloides (Fr.) Pers., 
класс Базидиальные грибы – Basidiomycetes, 
семейство Герициевые – Hericiaceae,
категория редкости – 4.

Ранее в Ивановской области вид был известен из Ивановско-
го, Кинешемского, Лежневского, Тейковского и Фурмановского 
районов. Новые местонахождения вида обнаружены в Ивановском, 
Лежневском, Тейковском и Шуйском районах.

В Ивановском районе вид найден в окрестностях д. Котцыно 
в сосново-березовом лесу (август 2012. г., сообщение Н. Худякова).
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В Лежневском районе обнаружено два новых местонахож-
дения вида: 1) в 1 км севернее д. Житково, в елово-березовом 
разно травном лесу, на толстом сгнившем стволе березы, несколь-
ко хорошо развитых экземпляров (август 2011 г., Е. Борисова); 
2) окрестности с. Красный Остров, в смешанном лесу, старые пло-
довые тела прошлого года (22 мая 2012 г., Л. Минеева).

В Тейковском районе вид найден в двух новых пунктах: 
1) окрестности с. Золотниковская Пустынь, берег оз. Рубское, тер-
ритория спортивно-оздоровительного лагеря Ивановской государ-
ственной текстильной академии, на березовом пне (июнь – нача-
ло июля 2012 г., Л. Минеева); ранее отмеченное местонахождение 
вида, находящееся рядом, на территории спортивно-оздоровитель-
ного лагеря ИвГУ, было полностью утрачено в связи с разрушением 
субстрата (мертвого березового ствола) под влиянием белой гни-
ли; 2) берег р. Ухтохма, у железнодорожного моста дороги Ивано-
во – Москва, на стволе мертвой березы (7 июля 2012 г., Л. Минеева).

В Шуйском районе вид отмечен вблизи с. Сергеево, на левом 
берегу р. Теза, на высоком березовом пне (14 июля 2012 г., Л. Ми-
неева).

Местонахождения вида представлены на рисунке 39.

Веселка обыкновенная – Phallus impudicus L.,
класс Базидиальные грибы – Basidiomycetes,
семейство Веселковые – Phallaceae,
категория редкости – 4.

Ранее в Ивановской области вид был отмечен в Гаврилово-По-
садском, Ивановском, Ильинском, Лежневском, Тейковском, Фур-
мановском и Южском районах.

Новое местонахождение вида обнаружено в Гаврилово-По-
садском районе, в окрестностях д. Тимерево, у узкоколейной же-
лезной дороги в лесном (лиственном) массиве (9 августа 2012 г., 
Л. Минеева). Здесь вид встречается группами. Численность веселки 
обыкновенной невелика и подвержена годичным колебаниям, что 
подтверждается отсутствием плодовых тел в некоторых ранее из-
вестных местах обитания.

Местонахождения вида представлены на рисунке 40.
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Мутинус собачий – Mutinus caninus (Hunds.: Pers.) Fr.,
класс Базидиальные грибы – Basidiomycetes,
семейство Веселковые – Phallaceae,
категория редкости – 4.

В Ивановской области ранее был отмечен в Гаврилово-Посад-
ском, Ивановском, Ильинском, Кинешемском, Лежневском, Тейков-
ском, Фурмановском и Южском районах. Новые местонахождения 
вида обнаружены в Лежневском, Лухском, Тейковском районах.

В Лухском районе вид обнаружен в д. Быково, во дворе частно-
го дома (август 2011 г., Н. Кочнева).

В Лежневском районе вид найден вблизи д. Волково, справа от 
дороги пос. Лежнево – с. Воскресенское, в лесном массиве (21 июля 
2012 г., Л. Минеева).

В Тейковском районе обнаружен в окрестностях с. Золотни-
ковская Пустынь, на берегу оз. Рубское, на территории спортивно-
оздоровительного лагеря ИвГУ, в кустарниках береговой линии 
(27 июня 2012 г., Л. Минеева).

Местонахождения вида представлены на рисунке 41.
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КАРТОСХЕМЫ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИДОВ 
РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ, ВКЛЮЧЕННЫХ В КРАСНУЮ 

КНИГУ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

На картосхемах обозначены: 
 – ранее известные местонахождения 
 – новые местонахождения 

Рис. 15. Местонахождения рдеста длиннейшего 
Potamogeton praelongus Wulf.
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Рис. 16. Местонахождения тимофеевки степной 
Phleum phleoides (L.) Karst.

Рис. 17. Местонахождения осоки плетевидной 
Сarex chordorrhiza Ehrh.
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Рис. 18. Местонахождения осоки просяной 
Сarex panicea L.

Рис. 19. Местонахождения пушицы стройной
Eriophorum gracile Koch
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Рис. 20. Местонахождения башмачка настоящего
Cypripedium calceolus L.

Рис. 21. Местонахождения гудайеры ползучей
Goodyera repens (L.) R. Br.
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Рис. 22. Местонахождения дремлика болотного
Epipactis palustris (Mill.) Crantz

Рис. 23. Местонахождения ивы лопарской
Salix lapponum L.
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Рис. 24. Местонахождения ивы черниковидной
Salix myrtilloides L.

Рис. 25. Местонахождения живокости высокой 
Delphinium elatum L.
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Рис. 26. Местонахождения прострела раскрытого, или сон-травы
Pulsatilla patens (L.) Mill.

Рис. 27. Местонахождения гвоздики Фишера
Dianthus fischeri Spreng.
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Рис. 28. Местонахождения морошки приземистой
Rubus chamaemorus L.

Рис. 29. Местонахождения горошка кашубского
Vicia cassubica L.
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Рис. 30. Местонахождения герани болотной
Geranium palustre L.

Рис. 31. Местонахождения подлесника европейского
Sanicula europaea L.
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Рис. 32. Местонахождения синеголовника плосколистного
Eryngium planum L.

Рис. 33. Местонахождения зимолюбки зонтичной
Chimaphilla umbellatа L.
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Рис. 34. Местонахождения первоцвета весеннего
Primula veris L. 

Рис. 35. Местонахождения горечавки крестовидной 
Gentiana cruciata L.
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Рис. 36. Местонахождения мытника скипетровидного
 Pedicularis sceptrum-carolinum L.

Рис. 37. Местонахождения крестовника приречного
Senecio fluviatilis Wallr.
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Рис. 38. Местонахождения посконника коноплёвого
Eupatorium cannabinum L.

Рис. 39. Местонахождения ежовика коралловидного
Hericium coralloides (Fr.) Pers.
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Рис. 40. Местонахождения веселки обыкновенной
Phallus impudicus L. еx Pers.

Рис. 41. Местонахождения мутинуса собачьего
Mutinus caninus (Hunds.: Pers.) Fr.
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Глава 3

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ВИДОВ РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ, 
ВКЛЮЧЕННЫХ В КРАСНУЮ КНИГУ 

ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ, 
НА ТЕРРИТОРИЯХ СУЩЕСТВУЮЩИХ ООПТ

Особое место в проведении работы по ведению Красной кни-
ги в 2012 г. занимали исследования особо охраняемых природных 
территорий. Нами были обследованы ООПТ Гаврилово-Посадского, 
Ильинского, Комсомольского, Лежневского, Шуйского и Юрьевец-
кого районов и городского округа Шуя. Ниже приводятся краткая 
характеристика обследованных ООПТ и аннотированные списки 
редких видов растений и грибов, найденных на их территориях.

Гаврилово-Посадский район

Озеро Большое Иваньковское 
Решение Гаврилово-Посадского райисполкома от 23.09.1991 г. № 180

Озеро расположено в 14 км северо-западнее г. Гаврилов Посад, 
в 2 км северо-западнее с. Иваньковский. Оно вытянуто с севера на 
юг, по форме напоминает цифру восемь из-за сужений по бокам в 
верхней трети. Озеро небольшое, площадь водного зеркала – 24 га, 
длина береговой линии – 2,3 км. Находится среди обширного, ныне 
осушенного канавами болотного массива, в котором берут свое на-
чало небольшие реки Сойба (Сойва) и Печегда (Желтуха), являю-
щиеся правыми притоками р. Нерль.

Озеро ледникового происхождения с чистой водой, его дно 
торфянисто-илистое, полностью покрытое водной растительно-
стью, в основном рдестом и харовыми водорослями. Озеро неглу-
бокое, максимальная глубина (4–5 м) отмечена в северной части.

На севере озеро было соединено канавой с р. Сойба, по которой 
происходил сброс воды в весенний паводок. К настоящему времени 
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эта канава сильно заилена и местами засыпана, водоток перекрыт. 
С юга в озеро впадает узкая, глубокая протока, в восточном направ-
лении от нее отходит ответвление, по которому паводковые воды, 
минуя оз. Большое, сбрасываются в тальвег, лежащий восточнее 
озера на месте бывшего оз. Малое. Вероятно, этот канал был сфор-
мирован при торфоразработках.

В прибрежной зоне распространены густые заросли цицании 
водной до 4 метров шириной. На некотором отдалении от берега 
узкой полосой растет кубышка желтая. В южной части озера отме-
чены небольшие группы кувшинки чисто-белой. Озеро окружено 
топкой, труднопроходимой сплавиной, образованной в основном 
хвощево-злаково-осоково-сабельниковыми сообществами. В ме-
стах сужения озера развиты мощные заросли из тростника южного 
с единичными кустами ив. Сплавина отделена от берега узкой по-
лосой разреженного ивняка.

Берега озера отлогие, низкие, заболоченные, в основном по-
росшие березой пушистой с примесью ольхи и подлеском из кру-
шины, юго-восточный берег покрыт высокоствольным черно-
ольховником, южный берег сравнительно открытый, неплотно 
покрыт низкоствольным ивняком. 

Первые сведения о флоре озера и его окрестностей содержатся 
в работе А. Ф. Флерова (1902). При описании топких березняковых 
болот, окружавших озеро, А. Флеров отметил многие редкие виды, 
в том числе 5 видов растений, которые включены в Красную книгу 
Ивановской области (2010). Данная территория в 1990-е гг. обсле-
довалась М. Шиловым. Наряду с березой приземистой на берегах 
озера им были найдены тростянка овсяницевая и белокопытник 
холодный, а также баранец обыкновенный – в его окрестностях 
(Шилов, 2001). В июле 2012 г. озеро и его окрестности нами были 
специально обследованы.

В целом во флоре озера Большое Иваньковское и его бли-
жайших окрестностях было отмечено более 200 видов сосудистых 
растений. Среди них 25 видов относятся к редким и уязвимым, 
в том числе 1 вид включен в Приложение 1 Бернской конвенции, 
11 видов – в Красную книгу Ивановской области, 1 вид предложен 
к включению в региональную Красную книгу.
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Виды, включенные в Приложение 1 Бернской конвенции
Камнеломка козлёнок – Saxifraga hirculus L., семейство Камне-
ломковые – Saxifragaceae, категория 2. Вид отмечался А. Флеровым 
(1902) в топких березняковых болотах, окружающих озера Боль-
шое и Малое с северной стороны, близ р. Сойва. Нами данный вид 
не обнаружен, что, вероятно, связано с осушением Иваньковского 
болотного массива. Возможность нахождения этого редкого, со-
кращающегося в численности вида остается, в том числе на топких 
плавнях, окружающих озеро.

Виды Красной книги Ивановской области
Баранец обыкновенный – Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank 
et Mart., семейство Плауновые – Lycopodiaceae, категория 3. Не-
большие группы были обнаружены в 1997 г. в молодом густом бе-
резняке, на торфянистой почве в 2 км западнее с. Иваньковский. 
В 2011–2012 гг. вид отмечен на выработанных торфяниках, порос-
ших редким молодым березняком, где встречается группами, ме-
стами часто.
Рдест длиннейший – Potamogeton praelongus Wulf, семейство Рде-
стовые – Potamogetaceae, категория 3. В озере этот вид рдеста обра-
зует плотные монодоминантные сообщества, которые чередуются 
с зарослями харовых водорослей.
Трищетинник сибирский – Trisetum sibiricum Rupr., семейство Зла-
ки – Gramineae, категория 3. Отмечался А. Флеровым (1902) в бе-
резняковых болотах с западной стороны озера, около р. Печегда. 
В 2012 г. обнаружено всего несколько экземпляров на западном 
берегу, в разреженных ивняках с молодой ольхой серой, среди 
таволгово-хвощево(хвощ приречный)-злакового высокотравья, 
в стадии плодоношения. 
Тростянка овсяницевая – Scolochloa festucacea (Willd.) Link, се-
мейство Злаки – Gramineae, категория 3. Впервые на озере вид был 
отмечен на восточном берегу в 1997 г. М. Шиловым, в зарослях 
тростника южного, в 2012 г. обнаружен по западному берегу озера 
среди топкой хвощево(хвощ приречный)-злаково-сабельниковой 
сплавины. Тростянка произрастает отдельными экземплярами и 
небольшими группами, часто совместно с вейником незамеченным 
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(Calamagrostis neglecta). Преобладают экземпляры в вегетативном 
состоянии.
Береза приземистая – Betula humilis Schrank, семейство Березо-
вые – Betulaceae, категория 3. Впервые вид был отмечен А. Флеро-
вым (1902) на топком березняковом болоте около озер Большое и 
Малое с северной стороны, близ р. Сойва вместе с ивой розмари-
нолистной, звездчаткой толстолистной, камнеломкой козленок 
и др. В 1997 г. М. Шилов указывал вид, как встречающийся часто 
на западном и северо-западном берегах и изредка в молодых бе-
резняках в 700 м восточнее озера. В 2012 г. по берегам оз. Большое 
Иваньковское береза приземистая была найдена только в двух 
местах. Небольшая группа (площадью 2,5 м2) была обнаружена в 
редкостойном суховатом березняке на северном берегу, в 30 м от 
озера, рядом с осушительной канавой и крапивно-рудеральным 
разнотравьем по отвалу. И несколько, на наш взгляд, непривычно 
крупных экземпляров (до 2,5 м высотой) отмечены на площади 
около 8 м2 на северо-западном берегу, в 10–15 м от озера, на откры-
той поляне, рядом с зарослью посконника коноплевого. Неболь-
шая группа молодых особей березы приземистой была обнаружена 
в 500 м от озера в редком молодом березняке на месте выработан-
ного торфяника. После осушения и разработки болота численность 
этого редкого вида значительно сократилась.
Гвоздика Фишера – Dianthus fischeri Spreng., семейство Гвоздич-
ные – Caryophyllaceae, категория 3. Небольшие группы особей 
отмечены вдоль грунтовых дорог, образованных на месте узко-
колейных железных дорог, ведущих к озеру из с. Иваньковский. 
Камнеломка козлёнок – Saxifraga hirculus L., семейство Камне-
ломковые – Saxifragaceae, категория 2 (Описание см. раздел «Виды, 
включенные в Приложение 1 Бернской конвенции», с. 76).
Герань болотная – Geranium palustre L., семейство Гераниевые – 
Geraniaceae, категория 3. Вид отмечал А. Флеров (1902) близ р. Сой-
ва и около озер Большое и Малое, в залесенных березой пушистой 
и ольхой черной топких болотах. В 2012 г. крупная заросль обна-
ружена на придорожной луговине у с. Иваньковский и небольшие 
группы у озера Малое Шестовское.
Мытник Кауфмана – Pedicularis kaufmannii Pinzger, семейство Но-
ричниковые – Scrophulariaceae, категория 3. Несколько экземпля-
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ров в стадии плодоношения найдены вдоль грунтовой дороги в 
1 км от озера.
Белокопытник холодный – Petasites frigidus (L.) Cass, семейство 
Сложноцветные – Compositae, категория 3. Впервые отмечен М. Ши-
ловым в 1997 г. на северо-западном и северном берегах озера среди 
зарослей сабельника болотного, осоки вздутой, вейника седеюще-
го, двукисточника тростникового. В 2012 г. были обнаружены две 
небольшие сильно разреженные заросли вида. Одна найдена на 
северном берегу озера в разреженном березняке ивово-крушино-
во-осоковом (осока заостренная), переходящем в ивово-осоковую 
сплавину. Другая обнаружена на северо-западном берегу озера по 
краю хвощево(хвощ приречный)-сабельниково-злаковой(вейник 
седеющий) сплавины и ивовых кустарников (ива пепельная). Чис-
ленность популяции вида небольшая, но остается стабильной.
Посконник коноплевый – Eupatorium cannabinum L., семейство 
Сложноцветные – Compositae, категория 3. Вид отмечал А. Флеров 
(1902) около озер Большое и Малое с северной стороны, близ р. Сой-
ва, на залесенном топком болоте. В настоящее время произраста-
ет по всему периметру озера в различных прибрежных ценозах – 
в черноольховниках, среди тростников, на сырых высоко травных 
луговинах. Наиболее крупные заросли образует на юго-восточном 
берегу, вдоль протоки, впадающей в озеро.

Виды, предложенные к включению 
в Красную книгу Ивановской области

Пухонос альпийский – Trichophorum alpinum (L.) Pers., семейство 
Осоковые – Cyperaceae, категория 3 (Описание см. гл. 1, с. 7–8).

В окрестностях озера отмечены также другие редкие и уяз-
вимые, нуждающиеся в постоянном контроле, виды растений. Это 
водные виды: рдест туполистный – Potamogeton obtusifolius Mert. 
et Koch, кувшинка чисто-белая – Nymphaea candida C. Presl, виды 
плавневых сообществ, окружающих озеро, например, вейник не-
замеченный – Calamagrostis neglecta (Ehrh.) Gaertn., Mey. et Scherb., 
осока заостренная – Carex acutiformis Ehrh., лютик длиннолист-
ный – Ranunculus lingua L., пузырчатка южная – Utricularia australis 
R. Br. (редкий, мало изученный в области вид), а также пальчатоко-
ренник мясо-красный – Dactylorhiza incarnata (L.) Soo, ива филико-
листная – Salix phylicifolia L.
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В последние годы в ближайших окрестностях озера не были 
обнаружены некоторые редкие виды, отмеченные в конце XIX – 
начале XX вв. (Флеров, 1902). Это ива розмаринолистная – Salix 
rosmarinifolia L., вейник тростниковидный (вейник пурпурный 
подвид тростниковидный) – Calamagrostis phragmitoides Hartm. 
(C. purpurea (Trin.) Trin. subsp. phragmitoides (Hartm.) Tzvel.), звезд-
чатка толстолистная – Stellaria crassifolia Ehrh., белозор болотный – 
Parnassia palustris L., гирча тминолистная – Selinum carvifolia (L.) L. 

В планируемой экологической сети Ивановской области озеро 
Большое Иваньковское с прилегающими болотами и зарастающи-
ми выработанными торфяниками – точечный объект.

Ильинский район

Озеро Ценское 
Решения Ивановского облисполкома от 11.12.1978 г. № 25/11 и от 
06.08.1979 г. № 12/5

Озеро расположено в 1 км юго-западнее д. Ценский, в 1 км 
северо-западнее д. Чистово, в 1,5 км юго-западнее д. Хлебницы. 
Площадь акватории составляет 15 га. Со всех сторон оно окружено 
осоково-сфагновым болотом. Cредняя глубина озера – 1 м, макси-
мальная – 2 м. Прежде озеро было более глубоководным (до 10 м). 
Обмеление произошло в результате забора воды крахмало-паточ-
ным заводом в д. Ценский, а также в силу естественного зарастания 
и заполнения водоема остатками отмершей водной растительно-
сти. Дно озера покрыто сапропелем мощностью до 1 м. Вода в озере 
чистая с гуминовыми кислотами.

На озере есть плавающие острова и полуостров. Берега озера 
низкие, торфянистые, местами поросшие ивами. На большей части 
периметра озера берега сплавинные, поросли сабельником болот-
ным (Сomarum palustre), осокой вздутой (Carex rostrata), вербейни-
ком обыкновенным (Lysimachia vulgaris). На южном берегу встре-
чаются густые заросли рогоза широколистного (Typha latifolia), 
на северном – вейника незамеченного (Calamagrostis neglecta). 
Cфагновые мхи формируют сплошной покров. Флора макрофитов 
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озера довольно бедная. Вдоль береговой линии здесь встречаются 
группы типичных водных растений.

Во флоре озера отмечено 3 вида, включенных в Красную книгу 
Ивановской области.

Виды Красной книги Ивановской области
Ежеголовник злаковый, или Фриза – Sparganium gramineum 
Georgi, семейство Ежеголовниковые – Sparganiaceae, категория 2. 
Образует плотные заросли вдоль берегов озера, чаще на восточном 
берегу. Численность популяции остается стабильной.
Тростянка овсяницевая – Scolochloa festucacea (Willd.) Link, семей-
ство Мятликовые – Poaceae, категория 3. Встречается рассеянно 
узкой полосой и небольшими группами по топким берегам озера, 
преимущественно на западном берегу. В 2012 г. отмечены группы 
(1,5 × 7; 1,5 × 15; 1,5 × 30 м) вместе с вейником седеющим, осоками 
пушистоплодной и вздутой, рогозом широколистным, сабельни-
ком болотным, белокрыльником болотным. Проективное покры-
тие тростянки в сообществе достигает 20%. Среди травостоя ее 
группировки выделяются желто-зеленым цветом.
Кубышка малая – Nuphar pumila (Timm.) DC., семейство Кувшинко-
вые – Nymphaeaceae, категория 1. Встречается небольшими группа-
ми вдоль восточного берега озера. Численность популяции невы-
сокая, но за последние 10 лет остается стабильной.

В окрестностях озера отмечены другие редкие виды, нуж-
дающиеся в охране, например, росянка круглолистная – Drosera 
rotundifolia L., клюква болотная – Oxycoccus palustris Pers, шейхце-
рия болотная – Scheuchzeria palustris L., кувшинка чисто-белая – 
Nymphaea candida J. et C. Presl.

Болото Ценское 
Решения Ивановского облисполкома от 11.12.1978 г. № 25/11 и от 
06.08.1979 г. № 12/5

Болото находится в 25 км юго-западнее пос. Ильинское-Хо-
ванское, в 1 км юго-западнее д. Хлебницы, в 0,5 км северо-запад-
нее д. Чистово, у д. Ценский. Оно расположено в лесном массиве 
кварталов 22, 23, 24, 26, 27, 28 Щениковского лесничества, в полу-
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замкнутой озерной западине на водоразделе рек Пошма и Нерль. 
Нерль протекает в 4 км юго-западнее болота. Площадь болота 
264 га. Максимальная мощность торфяного пласта – 4,5 м, сред-
няя – 1,46 м. Болото открытое, мохово-травяное. Большая часть 
болота вокруг озера Ценского – типичное верховое (сфагновое) бо-
лото с господством в растительном покрове пушицы влагалищной 
(Eriophorum vaginatum), со значительным участием осоки вздутой 
(Carex rostrata), клюквы болотной (Oxycoccus palustris). По окраине 
болото поросло сосной обыкновенной и березой белой, реже встре-
чаются осина и ель европейская. Из травянистых растений широко 
распространен вейник седеющий (Calamagrostis canescens).

На открытых участках разреженно и группами встречают-
ся группы кустарников, наиболее обычны среди них ива пепель-
ная (Salix cinerea), ива ушастая (S. aurita), ива Старке (S. starkeana), 
редко – ива пятитычинковая (Salix pentandra), крушина ломкая 
(Frangula alnus). Распространены типичные для верховых бо-
лот вечнозеленые кустарнички: мирт болотный (Chamaedaphne 
calyculata), багульник болотный (Ledum palustre), который растет в 
массе по окраине болот, подбел многолистный (Andromeda polifolia), 
клюква болотная (Oxycoccus palustris), а также голубика (Vaccinium 
uliginosum). На кочках с зелеными мхами встречается брусника 
(Vaccinium vitis-idaea). Из травянистых растений обычны пушица 
влагалищная (Eriophorum vaginatum), осоки вздутая (Carex rostrata), 
топяная (C. limosa) и пушистоплодная (C. lasiocarpa), тростник юж-
ный (Phragmites australis). Небольшими группами и одиночно здесь 
растут щитовники картузианский (Dryopteris carthusiana) и гре-
бенчатый (D. cristata), телиптерис болотный (Thelypteris palustris), 
наумбургия кистецветковая (Naumburgia thyrsiflora), вербейник 
обыкновенный (Lysimachia vulgaris), тиселиум болотный (Thyselium 
palustre), кипрей болотный (Epilobium palustre), шейхцерия болот-
ная (Scheuchzeria palustris). По окраинам крупные заросли форми-
рует вейник седеющий (Calamagrostis canescens), часто встречается 
черника (Vaccinium myrtillus).

В целом во флоре болота отмечено около 70 видов сосудистых 
растений, среди них 3 вида включены в региональную Красную 
книгу.
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Виды Красной книги Ивановской области
Пушица стройная – Eriophorum gracile Koch, семейство Осоковые – 
Cyperaceae, категория 3. Встречается редко, рассеянно, небольши-
ми группами площадью около 1 м². Найдена в сыром березняке 
сфагновом, в сообществе с другими типичными болотными ви-
дами (Carex rostrata, Calla palustris, Oxycoccus palustris, Naumburgia 
thyrsiflora, Thyselinum palustre) среди сфагновых мхов.
Гудайера ползучая – Goodyera repens (L.) R. Br., семейство Орхид-
ные – Orchidaceae, категория 3. Найден всего один плодоносящий 
экземпляр в сосняке березово-чернично-орляковом в переходной 
зоне Ценского болота. Вид, сокращающийся в численности.
Зимолюбка зонтичная – Chimaphila umbellata (L.) Barton, семей-
ство Грушанковые – Pyrolaceae, категория 3. Встречается редко, 
небольшими куртинами и одиночными экземплярами в прилегаю-
щих к болоту елово-сосновых лесах.

Среди редких видов флоры области на болоте также отмече-
ны клюква болотная – Oxycoccus palustris Pers, шейхцерия болот-
ная – Scheuchzeria palustris L.

В планируемой экологической сети Ивановской области боло-
то Ценское вместе с озером выполняют функцию ядра.

Комсомольский район

Болото Андреевское
Решения Ивановского облисполкома от 11.12.1978 г. № 25/11 и от 
06.08.1979 г. № 12/5

Болото расположено в 10 км северо-восточнее г. Комсомольска, 
в 6 км восточнее с. Октябрьский, в 3 км от с. Сотницы, в 1,5 км севе-
ро-восточнее бывшей д. Жарки, у д. Бутово. Оно находится на землях 
государственного лесного фонда (287,9 га) в 43, 44, 45, 53, 54-м квар-
талах Комсомольского лесхоза и на землях сельско хозяйственного 
назначения (41,1 га). Его общая площадь составляет 329 га. Болото 
расположено в истоке р. Уводь, имеет важное водоохранное и водо-
регулирующее значение. Болото разрабатывалось в 1949–1953 гг. 
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Марково-Сборным торфопредприятием. Максимальная мощность 
торфяного пласта составляла 3,65 м, средняя – 1,6 м.

В настоящее время болотный массив представляет собой 
участки низинных, верховых болот, карьеров, заполненных водой 
(разной площади), выработанных торфяников, заросших лесом и 
зарослями кустарников.

Большие площади болотного массива заняты высокими плот-
ными зарослями тростника южного (Phragmites australis) и вейни-
ка седеющего (Calamagrostis canescens). На открытых участках раз-
реженно и плотными группами встречаются группы кустарников, 
наиболее обычны среди них ива пепельная (Salix cinerea), ива уша-
стая (S. aurita), ива Старке (S. starkeana), крушина ломкая (Frangula 
alnus). Редко встречаются крупные деревья сосны обыкновенной 
(Pinus silvestris) и березы белой (Betula alba). Окраины болота пред-
ставляют собой густые заросли молодых берез (Betula alba) и ольхи 
серой (Alnus incana). 

Хорошо развит покров из сфагновых мхов, зеленые мхи 
встречаются на кочках. Группами распространены типичные 
для верховых болот вечнозеленые кустарнички: мирт болотный 
(Chamaedaphne calyculata), багульник болотный (Ledum palustre), 
подбел многолистный (Andromeda polifolia), голубика (Vaccinium 
uliginosum), клюква болотная (Oxycoccus palustris) и пушица влага-
лищная (Eriophorum vaginatum). На кочках с зелеными мхами часто 
встречается брусника (Vaccinium vitis-idaea). Небольшими группа-
ми и одиночно здесь растут щитовники картузианский (Dryopteris 
carthusiana) и гребенчатый (D. cristata), наумбургия кистецветная 
(Naumburgia thyrsiflora), вербейник обыкновенный (Lysimachia 
vulgaris), тиселиум болотный (Thyselium palustre), кипрей болот-
ный (Epilobium palustre) и другие болотные травянистые растения.

На сплавинах у карьеров с водой редко встречается росянка 
круглолистная (Drosera rotundifolia). По берегам обычны заросли 
хвоща приречного (Equisetum fluviatile), рогоза широколистного 
(Typha latifolia), белокрыльника болотного (Calla palustris), сабель-
ника болотного (Comarum palustre), вахты трехлистной (Menyanthes 
trifoliata), осоки вздутой (Carex rostrata) и пушистоплодной 
(C. lasiocarpa), веха ядовитого (Cicuta virosa), реже – шлемника обык-
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новенного (Scutellaria galericulata), зюзника европейского (Lycopus 
europaeus), череды поникшей (Bidens cernua).

В воде карьеров образуют группировки водокрас лягушачий 
(Hydrocharis morsus-ranae), ряска малая (Lemna minor), многокорен-
ник обыкновенный (Spirodela polyrrhiza), редко встречается кув-
шинка чисто-белая (Nymphaea candida).

Болото сильно нарушено, на нем много троп, канав, запруд. 
Здесь в массе живут бобры, дополнительно заболачивая террито-
рию у карьеров с водой.

Всего на болоте отмечено более 100 видов сосудистых расте-
ний, среди которых 2 вида включены в Красную книгу Ивановской 
области, 3 вида нуждаются в охране, требуют контроля популяций, 
включены в дополнительный список.

Виды Красной книги Ивановской области

Морошка приземистая – Rubus chamaemorus L., семейство Розо-
цветные – Rоsасеае, категория 4. Была найдена небольшая попу-
ляция площадью 14 м2 на сплавине у большого карьера с водой в 
сфагновом мхе вместе с Salix aurita, Eriophorum vaginatum, Vaccinium 
uliginosum, Calamagrostis canescens. Особи находились в конце веге-
тации, у многих экземпляров листья были поражены несовершен-
ными грибами. Растения морошки росли одиночно и небольшими 
группами.
Водяника черная – Empetrum nigrum L., семейство Водяниковые – 
Empetraceae, категория 0. Вид был найден в 1920 г. Л. Я. Черныше-
вой (ИОКМ) на Андреевском болоте у д. Жарки. Известны находки 
вида 3 июля 1919 г. Н. Я. Кац на Писцовском болоте у озер Черное и 
Ростовское (Хорошков, 1921). Позднее повторить находки вида не 
удается, несмотря на специальные поиски. Вероятно, вид исчез в 
результате разработки болот и добычи торфа.

Из видов дополнительного списка на Андреевском болоте от-
мечены клюква болотная – Oxycoccus palustris Pers, плаун булаво-
видный – Lycopodium clavatum L., кувшинка чисто-белая – Nymphaea 
candida J. et C. Presl.
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Болото Светиковское (Шепиловское, или Белехово)
Решения Ивановского облисполкома от 11.12.1978 г. № 25/11 и от 
06.08.1979 г. № 12/5

Болото расположено в 2,5 км западнее г. Комсомольска, в 1 км 
северо-восточнее д. Белехово, в 1,5 км западнее д. Дубки и в 4 км 
восточнее с. Светиково. Оно находится на землях государственного 
лесного фонда (148,9 га) и на землях сельскохозяйственного назна-
чения (123,1 га), общая площадь составляет 272 га. Максимальная 
площадь торфяного пласта составляет 5 м, средняя – 2,09 м.

Болото расположено в заметном понижении рельефа в истоке 
р. Подлешневка (Дворишка), которая вытекает из северо-восточ-
ной части болота. По окраинам его растут сырые черноольховые, 
березовые, черноольхово-березовые, сосново-березовые и еловые 
леса с ивами и крушиной в подлеске. Часто встречаются кустарни-
ковые заросли из ивы пепельной, ушастой, чернеющей и крушины 
ломкой.

Болото комплексное, состоит из участков верховых, пере-
ходных и низинных болот. На сохранившихся в естественном со-
стоянии участках верховых болот доминируют сфагновые мхи 
(проективное покрытие – до 95–100%) и типичные болотные ку-
старнички. На большем протяжении они открытые, с отдельно сто-
ящими молодыми деревцами березы пушистой, сосны обыкновен-
ной, редко – ели европейской. На окраинах болота в переходной к 
лесу зоне береза пушистая вместе с ольхой черной и серой форми-
рует разреженный древостой. Кустарники ив и крушины ломкой 
образуют заросли.

Центральная часть болота представлена сообществами с до-
минированием очеретника белого (Rhynchospora alba), осоки топя-
ной (Carex limosa) и клюквы болотной (Oxycoccus palustris), встре-
чаются участки с господством подбела многолистного (Andromeda 
polifolia). По краям болота и в переходной к лесу зоне доминиру-
ет осока волосистоплодная (Carex lasiocarpa), вейник седеющий 
(Calamagrostis canescens).

В небольших мочажинах редко встречаются росянка кругло-
листная, шейхцерия болотная, пузырчатка средняя, пушица узко-
листная.
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На участках низинных болот доминируют заросли рогоза ши-
роколистного, череды поникшей, белокрыльника болотного. В воде 
группировки образуют водокрас лягушачий (Hydrocharis morsus-
ranae), ряска малая (Lemna minor), рдест плавающий (Potamogeton 
natans), многокоренник обыкновенный (Spirodela polyrrhiza). 

Выработанные участки торфяников спонтанно поросли бере-
зой пушистой, осиной, в травянистом покрове господствуют вей-
ник наземный и седеющий, иван-чай узколистный, крапива дву-
домная.

Всего во флоре болотного комплекса отмечено более 80 видов 
сосудистых растений, среди которых 1 вид включен в Приложе-
ние 1 Бернской конвенции, 2 вида – в Красную книгу Ивановской 
области, некоторые редкие для флоры области виды нуждаются в 
охране, требуют контроля популяций, включены в дополнитель-
ный список.

Виды, включенные в Приложение 1 Бернской конвенции
Репешок волосистый – Agrimonia pilosa Ledeb., семейство Розо-
цветные – Rosaceae. Встречается изредка небольшими группами на 
окраинах болота.

Виды Красной книги Ивановской области
Ива лопарская, или лапландская – Salix lapponum L., семейство 
Ивовые – Salicaceae, категория 3. Встречается одиночными экзем-
плярами и небольшими группами. В сообществе с доминировани-
ем осоки волосистоплодной. Растения были в хорошем состоянии, 
высотой около 50 см, в центральной части болота с доминировани-
ем очеретника белого ива лопарская встречалась одиночно, экзем-
пляры были в угнетенном состоянии.
Ива черниковидная, или черничная – Salix myrtilloides L., семей-
ство Ивовые – Salicaceae, категория 3. Встречается небольшими 
группами, реже – одиночными экземплярами практически по все-
му болоту. Кустарники в основном невысокие – 10–25 см, редко 
встречаются экземпляры около 50 см высотой. Все растения в хо-
рошем состоянии.

Кроме указанных видов на болоте распространены другие 
редкие растения, нуждающиеся в охране, например, клюква бо-
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лотная – Oxycoccus palustris Pers., очеретник белый – Rhynchospora 
alba (L.) Vahl, шейхцерия болотная – Scheuchzeria palustris L., ива фи-
ликолистная – Salix phylicifolia L. На облесенных окраинах болота 
обнаружены гирча тминолистная – Selinum carvifolia (L.) L., любка 
двулистная – Platanthera bifolia Rich., дремлик широколистный – 
Epipactis helleborine (L.) Crantz., волчеягодник обыкновенный – 
Daphne mezereum L., купальница европейская – Trollius europaeus L., 
звездчатка длиннолистная – Stellaria longifolia Muehl. ex Willd., ге-
рань Роберта – Geranium robertianum L.

Лежневский район

Озеро Красный остров
Решение Ивановского облисполкома от 22.02.1965 г. № 164

Озеро расположено в 15 км северо-западнее пос. Лежнево, в 
8 км восточнее г. Тейково, на юго-восточной окраине д. Красный 
Остров. Длина озера – 530 м, ширина – 300 м, площадь акватории – 
13 га. Долина озера небольшая, выражена довольно четко, берега 
отлогие, заболоченные. Озеро карстового происхождения. Оно поч-
ти со всех сторон окружено сфагновым болотом, наибольшая ши-
рина которого составляет 400 м на юге и 100 м на северо-востоке. 
Центр болота на северо-восточном берегу совершенно безлесный, 
сосны встречаются по берегу озера и по окраине болота. На озере 
имеются два больших и три малых плавающих острова, которые 
могут сбиваться вместе. Острова представляют собой участки 
сфагновых болот, поросшие сосной обыкновенной.

Озеро у берегов мелкое, глубина увеличивается постепен-
но, максимальная глубина превышает 50 м. Вода в озере чистая, 
мягкая, прозрачная (прозрачность 2–2,5 м), темная из-за гумино-
вых веществ. Дно песчаное, покрыто слоем сапропеля мощностью 
20–30 см.

Водная растительность озера бедная. В нем встречаются за-
росли кубышки малой, рдеста плавающего, водокраса лягушачьего, 
пузырчатки обыкновенной, элодеи канадской. Покрытие водной 
растительностью акватории озера составляет менее 1%.
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Берега заболоченные, местами труднопроходимые. Вдоль бе-
реговой линии обычна ольха черная, береза пушистая, ивы козья и 
пепельная. Среди травянистых растений крупные заросли форми-
руют телиптерис болотный, тростник южный, группы осок (Carex 
acuta, C. rostrata, C. elongata, C. omskiana), вахты трехлистной, рогоза 
широколистного и др.

В целом во флоре озера и его ближайших окрестностях отме-
чено более 200 видов сосудистых растений, среди которых 8 видов, 
включены в Красную книгу Ивановской области, а также несколь-
ко редких видов грибов.

Виды Красной книги Ивановской области

Сосудистые растения – Tracheophyta

Тростянка овсяницевая – Scolochloa festucacea (Willd.) Link, семей-
ство Мятликовые – Poaceae, категория 3. Встречается рассеянно   
узкой полосой и небольшими группами по топким берегам озера и 
на плавучих островах.
Осока плетевидная – Carex chordorrhiza Ehrh., семейство Осоко-
вые – Cyperaceae, категория 3. Группы особей встречаются на топ-
ких берегах сплавин у кромки воды.
Осока вздутоносная – Carex rhynchophysa C.A. Mey., семейство Осо-
ковые – Cyperaceae, категория 3. Небольшая популяция найдена на 
северном топком берегу озера среди зарослей хвоща приречного, 
осоки омской и осоки вздутой.
Кубышка малая – Nuphar pumila (Timm.) DC., семейство Кувшин-
ковые – Nymphaeaceae, категория 1. Крупные группы цветущих 
особей отмечены на северном берегу озера. Листья большинства 
особей сильно повреждены насекомыми.
Росянка английская – Drosera anglica Huds., семейство Росянко-
вые – Droseraceae, категория 3. Небольшие группы и одиночные 
экземпляры найдены в центральной части пушицеево-сфагново-
клюквенного болота, поросшего сосной, на северо-западном бере-
гу озера, среди росянки круглолистной.

Морошка – Rubus chamaemorus L., семейство Розоцветные – 
Rоsасеае, категория 3. Встречается на сфагновом болоте и спла-
винах почти вокруг всего озера, чаще у кромки воды. Крупные по-
пуляции вида отмечены на юго-восточном и восточном берегах 
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озера. Популяция полночленная, преобладают мужские особи, есть 
ювенильные экземпляры. Средняя плотность составляет 80 побе-
гов на 1 м2, максимальная – 142. В центральной части болота встре-
чаются лишь небольшие группы морошки, причем преобладают 
молодые ювенильные особи.
Повойничек перечный – Elatine hydropiper L., семейство Пово-
йничковые – Elatinaceae, категория 3. Встречается рассеянными 
группами на илистом дне озера.
Пузырчатка малая – Utricularia minor L., семейство Пузырчатко-
вые – Lentibulariaceae, категория 3. Обнаружена в мочажине сфаг-
нового болота по берегу озера.

В окрестностях озера отмечены другие редкие виды, нуждаю-
щиеся в постоянном контроле, например, виды сфагновых болот: 
очеретник белый – Rhynchospora alba (L.) Vahl, осока малоцвет-
ковая – Carex pauciflora Lightf., росянка круглолистная – Drosera 
rotundifolia L., росянка обратнояйцевидная – Drosera  obovata Mert. 
et Koch., клюква болотная – Oxycoccus palustris Pers, шейхцерия бо-
лотная – Scheuchzeria palustris L., пузырчатка средняя – Utricularia 
intermedia Hayne. Среди лесных видов отмечены плаун булаво-
видный – Lycopodium clavatum L., можжевельник обыкновенный – 
Juniperus communis L., ландыш майский – Convallaria majalis L., паль-
чатокоренник Фукса – Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soo, купальница 
европейская – Trollius europaeus L.; среди прибрежно-водной расти-
тельности – касатик ложноаировый – Iris pseudocorus L., молиния 
голубая – Molinia caerulea (L.) Moench.

Грибы – Mycota (Fungi)

Ежовик коралловидный – Hericium coralloides (Fr.) Pers., класс 
Базидиальные грибы – Basidiomycetes, семейство Герициевые – 
Hericiaceae, категория редкости – 4. Несколько плодовых тел най-
дено в смешанном лесу по берегу озера у д. Красный Остров.

Виды, предложенные к включению 
в Красную книгу Ивановской области

Калосцифа блестящая – Caloscypha fulgens (Pers.) Boud, класс Сумча-
тые грибы – Ascomycetes, семейство Калосцифовые – Caloscyphaceae, 
категория редкости – 3 (Описание см. гл. 1, с. 35–37). 
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В планируемой экологической сети Ивановской области 
оз. Красный остров с прилегающими к нему территориями – точеч-
ный объект.

Озеро Черное, или Таковец
Решение Лежневского райисполкома от 27.12.1965 г. № 201; Реше-
ние областного Совета от 14.07.1993 г. № 147

Озеро расположено в 14 км северо-западнее пос. Лежнево, 
в 3 км юго-западнее с. Чернцы, в 0,7 км юго-восточнее д. Аладино, 
в 1 км северо-восточнее д. Таковец. Долина озера выражена слабо. 
Озеро небольшое, площадь его акватории – 7 га. Вода в озере чи-
стая, прозрачная. Берега в основном торфянистые, заболоченные, 
только в южной части песчаные.

Практически со всех сторон озеро окружено заболоченными 
лесами с преобладанием ольхи черной (Alnus glutinosa), березы 
повислой (Betula pendula), кустарниковыми зарослями (круши-
на – Frangula alnus, ива пепельная – Salix cinerea), реже встречают-
ся сосна обыкновенная, береза повислая, ель европейская. Среди 
травянистых растений по берегам озера крупные заросли фор-
мируют телиптерис болотный (Thelipteris palustris), хвощ речной 
(Equisetum fluviatile), осока вздутая (Carex rostrata), белокрыльник 
болотный (Calla palustris), сабельник болотный (Comarum palustre), 
часто встречаются вех ядовитый (Cicuta virosa), рогоз широколист-
ный (Typha latifolia), вахта трехлистная (Menyanthes trifoliata). В ле-
сах много валежника, старых пней. По берегам озера в массе живут 
бобры, повреждающие деревья и кубышку малую. В воде озера от-
мечены группы элодеи канадской (Elodea canadensis), ряски малой 
(Lemna minor), ежеголовника прямого (Sparganium erectum), на ста-
рых корягах обнаружено животное – пресноводная губка, или бо-
дяга.

Во флоре окрестностей озера отмечено около 120 видов сосу-
дистых растений, среди которых 1 вид из Красной книги Иванов-
ской области.
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Виды Красной книги Ивановской области
Кубышка малая – Nuphar pumila (Timm.) DC., семейство Кувшинко-
вые – Nymphaeaceae, категория 1. Отмечены небольшие группы по 
берегам озера, цветущих особей не найдено, вид сильно поедается 
бобрами, которые живут по берегам озера в очень большом коли-
честве.

В лесах по берегам озера отмечены небольшие группы редко-
го и уязвимого вида, требующего постоянного контроля – плауна 
годичного – Lycopodium annotinum L.

Озеро Селецкое (Корневское)
Решение Ивановского облисполкома от 22.02.1965 г. № 164

Озеро расположено в 0,5 км юго-восточнее д. Корнево в 1 км 
от пос. Новые Горки, в 98-м квартале Поречного лесничества. Озеро 
небольшое, площадь акватории составляет 11 га. Средняя глуби-
на – 3,5 м, максимальная – 11,5 м, вода чистая. Глубина озера по-
степенно уменьшается, озеро заметно мелеет. Этому способствует 
уменьшение поступления в озеро воды со стороны болота, изоли-
рованного от озера при насыпке пляжа. Оно сточное, на южном бе-
регу из него вытекает ручей, впадающий в р. Уводь.

Берега озера низкие, местами заболоченные, трясинные, пло-
хо проходимые, поросшие телиптерисом болотным (Thelypteris 
palustris), манником плавающим (Glyceria fluitans), белокрыльни-
ком болотным (Calla palustris), осоками острой (Carex acuta) и взду-
той (C. rostrata), тростником южным (Phragmites australis), вейни-
ком седеющим (Calamagrostis canescens), сабельником болотным 
(Comarum palustre). Здесь живут бобры, способствующие забола-
чиванию. С севера и северо-востока прибрежная полоса открыта, 
берега песчаные.

Все берега озера облесены, поросли крупнотравными ольша-
никами (ольха черная), реже – березняками (береза пушистая), 
злаковыми, встречаются участки молодых ельников и березово-
еловых лесов.

Акватория озера почти свободна от прибрежно-водной и пла-
вающей растительности. Плавающей растительностью покрыто 
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около 1% акватории озера, погруженной (заросли элодеи канад-
ской, роголистника погруженного) – до 5%.

Во флоре озера и его ближайших окрестностях отмечено 90 ви-
дов сосудистых растений, среди них некоторые редкие для флоры 
Ивановской области виды, например, можжевельник обыкновен-
ный – Juniperus communis L., кубышка желтая – Nuphar lutea (L.) 
Smith, ландыш майский – Convallaria majalis L., медуница неясная – 
Pulmonaria obscura Dum.

Озеро имеет большое рекреационное значение для жителей 
Лежневского района.

Парк в с. Чернцы 
Решение Лежневского райисполкома от 27.12.1965 г. № 201; 
Решение областного Совета от 14.07.1993 г. № 147

Парк расположен на северной окраине села Чернцы, на вы-
соком крутом берегу р. Ухтохма. Его площадь – 3 га. Парк сформи-
рован на базе старинной усадьбы Чернцы-Воротынских, которая 
была построена в XVIII в. Первоначально усадьбой владели князья 
Воротынские, затем Волконские, Титовы, Измайловы, Митьковы, 
последней владелицей усадьбы была С. Ю. Детлова. После рево-
люции здесь был организован дом отдыха союзного значения, в 
1943 г. – лагерь для военнопленных высшего командного состава 
немецкой и японской армий, который существовал 13 лет. В насто-
ящее время на территории усадьбы расположена Чернская школа-
интернат. Здесь сохранились несколько зданий. Флигель – летний 
дом для гостей, в котором размещается столовая и баня, каретный 
двор, преобразованный в гараж, сильно разрушенный усадебный 
двухэтажный дом из красного кирпича. В парке остался зарос-
ший пруд прямоугольной формы, широкие парадные аллеи из лип 
(въездная и перпендикулярная ей, спускающаяся к реке), плодо-
вый сад, цветники. 

В травянистом покрове преобладают обычные растения: 
сныть обыкновенная (Aegopodium podagraria), лютик кашубский 
(Ranunculus cassubicus), зеленчук желтый (Galeobdolon luteum), ку-
пырь лесной (Anthriscus sylvestris), звездчатка дубравная (Stellaria 
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nemorum), звездчатка жестколистная (Stellaria holostea). Много сор-
но-рудеральных видов (лопух паутинистый, крапива двудомная, 
чистотел большой, пижма обыкновенная, полынь обыкновенная, 
чертополох курчавый, осот полевой и др.).

Всего во флоре парка было обнаружено 80 видов сосудистых 
растений, среди них 6 редких для флоры Ивановской области ви-
дов, например, осока лесная – Carex sylvatica Huds., медуница не-
ясная – Pulmonaria obscura Dum., чесночница черешковая – Alliaria 
petiolata (Bieb.) Cavara et Grande, буквица лекарственная – Betonica 
officinalis L., земляника мускусная – Fragaria moschata Duch., воро-
нец обыкновенный – Actaea spicata L.

Парк имеет большое историко-архитектурное, просветитель-
ское и рекреационное значение.

Болото Белево
Решение Ивановского облисполкома от 11.12.1978 г. № 25/11

Болото расположено в 34 км юго-западнее г. Иваново, в 11,5 км 
юго-восточнее железнодорожной станции Якшино, в 6,5 км севе-
ро-восточнее бывшей д. Ермолиха, в 3,5 км юго-западнее бывшей 
д. Смердово, на водоразделе р. Золотоструйка (Смердянка) и По-
докса. Болото находится в 13, 14, 21, 31-м кварталах Михеевского 
лесничества Якшинского леспромхоза и 34-м квартале Иванов-
ского военного лесничества. Река Подокса протекает по болоту на 
протяжении 1,7 км, вытекает из его южной части. Болото вытянуто 
в меридиональном направлении, его площадь составляет 400 га 
Максимальная мощность торфяного пласта – 5,5 м, средняя – 2,04 м.

По восточной границе болота расположены разновозрастные 
ельники, разнотравные, долгомошные и майниково-черничные. 
Имеются массивы средневозрастных березняков, молодых осин-
ников разнотравных с примесью липы. На западе растут молодые 
березняки с липой, редко встречаются чистые липняки, молодые 
осинники. С юга и юго-запада распространены посадки сосняков. 
На северо-востоке имеются заболоченные массивы сфагновых со-
сняков, которые являются переходными зонами между болотом и 
лесом. На участках мелколиственных лесов доминирует береза пу-
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шистая, встречается сосна и ель. Подрост редкий, из этих же пород. 
Среди травянистых растений часто встречаются осока вздутая, са-
бельник болотный, тростник южный, вейник седеющий. На кочках 
и на сфагновом ковре обильна клюква болотная. 

Периферическая часть болота отличается значительным ув-
лажнением. Здесь располагаются довольно обширные низинные 
участки с доминированием осоки вздутой, пузырчатки обыкновен-
ной, пушицы узколистной (Eriophorum angustifolium), сабельником 
болотным. Имеются массивы верховых болот с сосновой примесью 
березы. Флористические исследования здесь проводились спора-
дически в 1990–2010 гг., была обследована только западная часть 
болотного комплекса.

Среди редких видов растений данного болотного комплекса 
отмечено 3 вида, включенных в Красную книгу Ивановской обла-
сти.

Виды Красной книги Ивановской области
Росянка английская – Drosera anglica Huds., семейство Росянко-
вые – Droseraceae, категория 3. Встречается в мочажинах и в кана-
вах с водой вдоль бывшей узкоколейной железной дороги.
Герань болотная – Geranium palustre L., семейство Гераниевые – 
Geraniaceae, категория 3. Растет небольшими группами по краям 
лесов вдоль бывшей узкоколейной железной дороги. 
Мытник скипетровидный – Pedicularis sceptrum-carolinum L., се-
мейство Норичниковые – Scrophulariaceae, категория 3. Группы 
особей отмечались в 1980–1990-х гг. по обочинам грунтовой доро-
ги вдоль старой узкоколейной железной дороги, ведущей к р. По-
докса. В 2010–2012 гг. повторить находки вида не удалось.

Среди редких видов здесь также отмечены пальчатокорен-
ник Фукса – Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soo, гирча тминолистная – 
Selinum carvifolia (L.) L., белозер болотный – Parnassia palustris L., 
росянка круглолистная – Drosera rotundifolia L., клюква болотная – 
Oxycoccus palustris Pers.

Болото имеет большое средообразующее, гидрологическое 
значение. Исследование его флоры и растительности следует про-
должить.
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Шуйский район

Озерки, или Русалочьи озера 
Решение Ивановского облисполкома от 22.02.1965 г. № 164

Русалочьи озера расположены в 20 км от г. Шуя, в 3 км от д. Ко-
лобово, в 1,5 км юго-восточнее с. Центральный по дороге из д. Ве-
кино в д. Курьяниново. Они находятся на водоразделе рек Тезы и 
Шижегды, в 68-м квартале Тезинского лесничества (выделы 2, 5, 7). 
На небольшой территории расположены 2 озера, третье озеро пол-
ностью заболочено. Со стороны д. Векино первое озеро открыва-
ется сразу. Озера карстового происхождения, небольшие, круглой 
формы, но очень глубокие.

Одно озеро круглое, диаметром около 110 м, площадь его аква-
тории составляет 0,9 га, глубина – 21 м. Другое озеро неправильной 
округлой формы, площадь акватории – 0,8 га, глубина – 11 м. Бе-
рега озер крутые, местами сухие, местами заболоченные, имеются 
выходы триасовых горных пород. Озера соединены друг с другом 
протокой, которая поросла ивовыми кустарниками и ольхой чер-
ной. Озера окружены лесами, среди которых встречаются дубравы 
волосистоосоково-снытиевые, с крупными старовозрастными ду-
бами, реже – вязами (Ulmus laevis). Подлесок в дубовых лесах раз-
вит неравномерно, возобновление дуба хорошее. Величественные 
вековые дубы с сильно раскидистыми кронами, часто дуплистые, 
их стволы с морозобоинами, ветви многих усохли. Встречаются мо-
лодые еловые леса, елово-березовые и ельники с участием сосны 
c сильно разреженным травянистым покровом, черноольшаники 
крупнотравные.

Из водных растений в озерах отмечены рдест блестящий 
(Potamogeton lucens), кубышка желтая (Nuphar lutea), элодея ка-
надская (Elodea canadensis), водокрас лягушачий (Hydrocharis 
morsus-ranae). Среди прибрежно-водных растений встречаются 
стрелолист обыкновенный (Sagittaria sagittifolia), частуха подорож-
никовая (Alisma plantago-aquatica), рогоз широколистный (Typha 
latifolia), канареечник тростниковидный (Phalaroides arundinacea), 
таволга вязолистная (Filipendula ulmaria) и др.
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В целом во флоре озер и их ближайших окрестностях встреча-
ется более 250 видов сосудистых растений, среди них 1 вид вклю-
чен в Приложение 1 Бернской конвенции, 1 вид – в Красную книгу 
Ивановской области, многие виды относятся к редким для флоры 
области.

Виды, включенные в Приложение 1 Бернской конвенции
Репешок волосистый – Agrimonia pilosa Ledeb., семейство Розо-
цветные – Rosaceae. Встречается одиночными экземплярами и не-
большими группами по cклонам берегов озер, на опушках лесов.

Виды Красной книги Ивановской области
Зимолюбка зонтичная – Chimaphila umbellata (L.) Barton, семей-
ство Грушанковые – Pyrolaceae, категория 3. Найдена небольшая 
популяция (площадь 10 м2) в молодом еловом лесу с участием со-
сны. Цветущие и молодые розеточные особи были в хорошем со-
стоянии, встречались небольшими плотными группами. 

На данной территории найдены и другие редкие растения, 
нуждающиеся в охране, например, можжевельник обыкновен-
ный – Juniperus communis L., осока волосистая – Carex pilosa Scop., 
ландыш майский – Convallaria majalis L., пальчатокоренник Фук-
са – Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soo., любка двулистная – Platanthera 
bifolia Rich., тайник яйцевидный – Listera ovata (L.) R. Br., кув-
шинка чисто-белая – Nymphaea candida J. et C. Presl, купальница 
европейская – Trollius europaeus L., аконит северный – Aconitum 
septentrionale Koelle, медуница неясная – Pulmonaria obscura Dum., 
буквица лекарственная – Betonica officinalis L., колокольчик крапи-
волистный – Campanula trachelium L., колокольчик персиколист-
ный – C. persicifolia L.

Осиновая гора
Решение Ивановского облисполкома от 22.02.1965 г. № 164

Лесной массив «Осиновая гора» находится в 4 км восточнее 
г. Шуи на пологом холме. Почвы здесь дерново-подзолистые су-
глинистые, в понижениях глееватые. Растительный покров харак-
теризуется мозаичностью. Здесь встречаются разновозрастные, 
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разнопородные участки лесов. По площади преобладают хвойно-
мелколиственные леса. Основными хвойными породами являются 
сосна обыкновенная, ель европейская, реже – лиственница сибир-
ская. Среди лиственных пород встречаются осина, липа мелколист-
ная, дуб черешчатый, береза повислая. В подлеске преобладают 
лещина обыкновенная, рябина обыкновенная, жимолость лесная 
и малина. В травяно-кустарничковом ярусе доминируют ландыш 
майский, звездчатка ланцетовидная, земляника лесная.

Прежде на этом месте были леса разного породного состава: 
березовые, осиновые, еловые, а также дубравы. 

Осиновая гора – это один из самых флористически и фито-
ценотически богатых лесных массивов в окрестностях г. Шуи. Здесь 
зарегистрировано около 300 видов сосудистых растений. Среди 
них многие виды относятся к редким для флоры Ивановской обла-
сти, которые включены в дополнительный список региональной 
Красной книги. Например, адокса мускусная – Adoxa moschatellina L., 
ива филиколистная – Salix phylicifolia L., колокольчик персиколист-
ный – Campanula persicifolia L., купальница европейская – Trollius 
europaeus L., ландыш майский – Convallaria majalis L., любка дву-
листная, или ночная фиалка – Platanthera bifolia Rich., медуница не-
ясная – Pulmonaria obscura Dum., осока волосистая – Carex pilosa L., 
ветреница дубравная – Anemone nemorosa (L.) Holub, ветреница 
лютиковидная – A. ranunculoides (L.) Holub, плаун булавовидный – 
Lycopodium clavatum L., хохлатка плотная – Corydalis solida (L.) Clairv.

Осиновая гора имеет историческое, эстетическое, рекреаци-
онное, учебно-просветительское, экскурсионное и экологическое 
значение. В планируемой экологической сети она входит в буфер-
ную зону.

Лесопарк «Марьина роща»
Решение Ивановского облисполкома от 22.02.1965 г. № 164

Лесопарк «Марьина роща» находится на южной окраине 
г. Шуи, у пос. Победа, в 137-м квартале Васильевского лесничества. 
Он расположен на водораздельной ровной открытой территории, 
только с южной и юго-восточной сторон сохранились березовые 
перелески и небольшие участки смешанных лесов. 
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В Марьиной роще преобладают сосновые леса с участием 
ели европейской, березы повислой, клена остролистного. Изред-
ка встречаются вяз гладкий и дуб черешчатый. Довольно обычны 
ландшафтные живописные группы берез. 

На бывшей усадьбе дома лесника разбит яблоневый сад (ра-
стут яблони, вишня, терновник), посажены декоративные экзо-
тические виды: ель голубая – Picea pungens, туя западная – Thuja 
occidentalis, сосна сибирская – Pinus sibirica, орех маньчжурский 
Juglans mandshurica и др.

В целом в роще отмечено около 150 видов сосудистых расте-
ний. Среди них некоторые редкие растения, нуждающиеся в охра-
не, например, ландыш майский – Сonvallaria majalis L., коротконож-
ка перистая – Brachypodium pinnatum (L.) Beauv. 

Роща имеет историко-мемориальное, эстетическое, рекреаци-
онное, учебно-просветительское, экскурсионное и экологическое 
значение.

Городской округ Шуя

Городской парк культуры и отдыха г. Шуя 
Решение Шуйского горисполкома от 30.09.1991 г. № 559

Городской парк культуры и отдыха расположен на восточной 
окраине г. Шуи, на высоком левом коренном берегу р. Тезы. Он 
сформирован на основе общественного сада «Грачевники на Кру-
тихе», который был создан еще в 1870-е гг. в вековой березовой 
роще (Ценные природные объекты …, 2010). 

Площадь парка – 4,6 га. Его основу составляют липовые аллеи, 
которые расходятся в северном направлении от входа в парк. Ста-
ровозрастные липы сохранились в составе широкой центральной 
аллеи и аллеи на вершине коренного берега р. Тезы. Парк хорошо 
спланирован, имеет удобную дорожно-тропиночную сеть с асфаль-
товым покрытием, обнесен металлической оградой.

В насаждениях парка преобладает липа сердцелистная – Tilia 
cordata. Реже встречаются группы березы повислой – Betula pendula, 
клена американского – Acer negundo, отдельные экземпляры дуба 
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черешчатого – Quercus robur. Кустарники (карагана древовидная – 
Caragana arborescens, карагана кустарниковая – C. frutex, сирень 
обыкновенная – Syringa vulgaris и др.) встречаются группами, в ос-
новном по периметру парка и вдоль центральной аллеи.

Дендрологический состав парка беден. Травянистый покров 
злаково-разнотравный, что типично для рекреационных парков. 
В его составе преобладают ежа сборная, сныть обыкновенная, бу-
дра плющевидная, купырь лесной, горошек заборный, золотарник 
обыкновенный, одуванчик лекарственный, щавель туполистный, 
недотрога мелкоцветковая и др.

В целом во флоре парка отмечено около 70 видов сосудистых 
растений, среди них 3 вида относятся к редким, нуждающимися 
в охране, которые включены в дополнительный список Красной 
книги Ивановской области (2010). К ним относятся осока воло-
систая – Carex pilosa Scop. (формирует заросли под кронами лип 
вдоль центральной дорожки парка), ландыш майский – Convallaria 
majalis L. (отмечены небольшие рассеянные группы в центральной 
части парка), колокольчик широколистный – Campanula latifolia L. 
(встречается по склону коренного берега и прирусловой части пой-
мы р. Тезы).

Детский парк г. Шуя 
Решение Шуйского горисполкома от 30.09.1991 г. № 559

Детский парк расположен в центре Шуи между улицами 
Советской, Вихрева и переулком Красноармейский. Парк сформи-
рован на основе бывших усадебных садов Шорыгиных, Балиных и 
Телегиных (Шилова, 2005; Ценные природные объекты …, 2010). 
Он занимает небольшую территорию прямоугольной формы, его 
общая площадь – 2,5 га. В планировке парка выделяется централь-
ная липовая аллея из старовозрастных деревьев. По западной 
границе сформирована липовая аллея из двух рядов лип. Хорошо 
развита дорожно-тропиночная сеть, организованы игровые пло-
щадки, качели для детей.

Среди древесных растений преобладает липа сердцелистная, 
также растут группы лиственницы сибирской (Larix sibirica), сосны 
обыкновенной (Pinus sylvestris), березы повислой (Betula pendula), 
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тополя бальзамического (Populus balsamifera). Встречаются оди-
ночные экземпляры туи западной (Thuja occidentalis), клена остро-
листного (Acer platanoides), яблони ягодной (Malus baccata), дуба 
черешчатого (Quercus robur) и некоторых других деревьев. Из эк-
зотических растений здесь посажено несколько молодых деревьев 
ореха маньчжурского (Juglans mandshurica), одно дерево конского 
каштана обыкновенного (Aesculus hippocastanum). Из кустарников 
встречаются карагана древовидная (Caragana arborescens), ши-
повник майский (Rosa majalis), спирея дубравколистная (Spiraea 
chamaedryfolia), сирень обыкновенная (Syringa vulgaris) и др. Сре-
ди травянистых растений распространены обычные лугово-опу-
шечные и рудеральные виды (ежа сборная, сныть обыкновенная, 
чистотел большой, вербейник монетчатый, одуванчик лекарствен-
ный, вероника дубравная и др.).

Парк имеет историческое, большое рекреационное, учебно-
воспитательное значение. Парк активно посещают родители с 
детьми младшего возраста.

Всего в парке было обнаружено 140 видов сосудистых рас-
тений, среди них один вид – ясень высокий (Fraxinus excelsior L.) 
относится к редким видам флоры Ивановской области, включен 
в дополнительный список Красной книги. В центральной части 
парка растет одно высокое старое (более 120 лет) дерево с ажур-
ной, раскидистой кроной.

Лихушинский парк 
Решение Шуйского горисполкома от 30.09.1991 г. № 559

Лихушинский парк расположен на юге г. Шуи, в микрорайоне 
Лихушино, на левом высоком коренном берегу р. Тезы. Отсюда от-
крывается красивый вид на Шую. Территория парка прямоуголь-
ной формы, его общая площадь – 5,1 га (длина парка – 300 м, шири-
на – 200 м). В настоящее время в парке сохранились липовые аллеи 
и старинный обмелевший пруд с островом. На склоне коренного 
берега р. Тезы небольшая березовая роща. В целом в древостое пар-
ка преобладают липа сердцелистная, береза повислая, сосна обык-
новенная, реже встречается дуб черешчатый, клены остролистный 
и американский. Посажены декоративные деревья и кустарники, 
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например, сосна сибирская, карагана древовидная (Шилов и др., 
2005). На берегу пруда рос очень старый экземпляр ольхи серой с 
диаметром ствола более 50 см, у которого отсохла верхушка, от ос-
нования ствола пошла поросль.

 Травостой в парке злаково-разнотравный, доминируют обыч-
ные луговые и лесные виды. Во флоре парка отмечен 1 вид, вклю-
ченный в Красную книгу Ивановской области, и несколько редких 
для флоры области видов.

Виды Красной книги Ивановской области
Пихта сибирская – Abies sibirica Ledeb., семейство Сосновые – 
Pinaceae, категория 3. Указывался как вид, встречающийся редко. 

На данной территории найдены и другие редкие растения, 
нуждающиеся в охране, например, колокольчик персиколистный – 
Campanula persicifolia L., колокольчик широколистный – C. latifolia L.

Юрьевецкий район

Острова на р. Волга «Асафовы горы»
Решение Юрьевецкого районного Совета от 30 июня 2005 г. № 27

Асафовы (Осаповы, Осафовые) острова расположены в 3 км 
восточнее г. Юрьевца, вдоль акватории Горьковского водохранили-
ща. Они представляют собой гряду песчаных островов, протянув-
шихся с севера на юг на 6 км. Гряда состоит из пяти островов, са-
мый крупный Асафов, три небольших островка на востоке и один, 
обрывистый, покрытый лесом, на юге. Ширина гряды колеблется 
от 30 до 300 м, общая площадь составляет 65 га. 

До строительства Горьковского водохранилища эти острова 
представляли собою останцы надпойменной террасы левого бе-
рега р. Волги и назывались Асафовыми (Осаповыми) горами. Эти 
горы были с крутыми склонами, поросшими вековыми соснами. 
После строительства Горьковского водохранилища в 1955–1956 гг. 
пойма р. Волги была затоплена, уровень воды в реке в г. Юрьевце 
поднялся на 3 м, в результате чего горы превратились в острова 
(Полякова, 1984).
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На островах преобладают молодые сосновые леса, встречают-
ся сосново-березовые и реже – березовые леса с густым подлеском 
из рябины обыкновенной, бузины раскидистой. В прибрежной 
полосе встречаются черноольшаники, кустарниковые заросли из 
шиповника майского, ивы остролистной, ивы козьей, реже – ивы 
пепельной, корзиночной, бересклета бородавчатого.

В результате проведенных исследований во флоре Асафо-
вых островов к 2012 г. было отмечено 192 вида сосудистых расте-
ний, относящихся к пяти отделам, шести классам, 55 семействам, 
120 родам. Это говорит о высоком флористическом разнообразии 
этой небольшой территории. Среди них 2 вида растений включены 
в региональную Красную книгу, 9 видов относятся к редким для 
флоры Ивановской области.

Виды Красной книги Ивановской области
Толокнянка обыкновенная – Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng., 
семейство Вересковые – Ericaceae, категория 3. На самом крупном 
Асафовом острове толокнянка встречается часто, формируя места-
ми довольно крупные и плотные заросли, подчас растет сплошным 
ковром. Группы растений встречаются на обнаженных песках, в 
разреженных сосняках, на полянах, по сухим склонам дюн. Рас-
тения местами обильно плодоносят, местами встречаются очень 
плотные группировки без генеративных органов. Состояние рас-
тений оценено как нормальное, лишь у некоторых особей наблю-
даются пожелтение, побурение и отмирание листьев, оголенность 
побегов и разреженность группировок. Общая площадь популяции 
толокнянки на самом крупном восточном острове составляет бо-
лее 260 м2. Это самые крупные популяции вида в области.
Дерен белый – Cornus alba L., семейство Кизиловые – 
Cornaceaericaceae, категория 3. Группы кустарников найдены в под-
леске сосново-березового леса среди зарослей рябины обыкновен-
ной и малины. Небольшие группы этого вида отмечены по берегам 
внутренних водоемов, по берегу р. Волги вдоль небольшого ручья. 
23 июля 2012 г. наблюдалось плодоношение и вторичное цветение 
этого кустарника. Присутствие этого вида не совсем ясно. Возмож-
но, он был занесен на острова птицами из г. Юрьевца, где редко 
выращивается как декоративное растение, возможно, он перво-
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начально рос в кустарниковых зарослях левого берега р. Волги и 
сохранился после затопления волжской поймы. Указания на про-
израстание вида в долине р. Волги на территории Ивановской об-
ласти отмечались в конце XIX в. (Островский, 1867; Мейснер, 1887).

На Асафовых островах встречаются также многие редкие для 
флоры Ивановской области виды растений, занесенные в дополни-
тельный список Красной книги. К ним относятся плаун годичный – 
Lycopodium annotinum L., плаун булавовидный – L. clavatum L., плаун 
сплюстнутый – L. complanatum L. В подлеске сосняков распростра-
нен ракитник русский – Chamaecytisus ruthenicus (Fisch. ex Wolosz.) 
Klaskova, часто встречается можжевельник обыкновенный – 
Juniperus communis L. В сосновых и сосново-березовых лесах распро-
странены вереск обыкновенный – Calluna vulgaris (L.) Hill., ландыш 
майский – Convallaria majalis L. По берегам внутренних водоемов 
найдены группы касатика ложноаирового – Iris pseudacorus L., 
леерсии рисовидной – Leersia oryzoides (L.) Sw. На открытом заболо-
ченном участке сосняка найдена небольшая группа редкого злака 
зубровки душистой – Hierochloё odorata (L.) Beauv. Среди прибреж-
но-водных растений обнаружены небольшие популяции болотни-
цы игольчатой – Eleocharis acicularis (L.) Roem. et Schult.

В 1989 г. на песке отмечался редкий вид букашник горный – 
Jasione montanа L. (8 августа 1987 г., М. Шилов – IVGU). Повторить 
находки данного вида при исследовании Асафовых островов 2008–
2012 гг. не удалось.

В планируемой экологической сети Ивановской области Аса-
фовые острова – точечный объект.

Юрьевецкая Нагорная дача 
Решение Ивановского облисполкома от 22.02.1965 г. № 164

Юрьевецкая Нагорная дача расположена на западной окра-
ине г. Юрьевца. Это крупный лесной массив площадью 670 га, бо-
лее 150 га посажены вручную в послевоенные годы. Среди лесов 
преобладают сосновые и еловые, средний возраст деревьев – 80–
90 лет. Редко встречаются старовозрастные сосны (150–200 лет) и 
ели (100 лет). Леса Нагорной дачи разделены ровными просеками 
и полянами. Они упоминаются в трудах известного ученого-лесо-
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вода М. Е. Ткаченко. Лесам нагорной дачи дали высокую оценку 
лесоводы из Финляндии, приезжавшие летом 1970 г., позднее – 
лесоводы Швеции.

Среди сосновых лесов распространены сосняки чернично-
разно травные с участием широколиственных пород – липы 
сердце листной и дуба черешчатого. Обычны ельники зеленомош-
ные, ельники папоротниковые, ельники-черничники. Часто встре-
чаются участки елово-сосновых лесов с участием березы повислой. 
Редко встречаются посадки лиственницы сибирской, сосны сибир-
ской, сосны корейской. 

Видовой состав сосудистых растений на данной территории 
разнообразен и насчитывает более 200 видов. Среди них встре-
чаются многие редкие виды флоры Ивановской области, нуждаю-
щиеся в охране, например, редкие виды папоротников: щитовник 
распростертый – Dryopteris expansa (C. Presl) Fras.-Jenk. et Jermy, 
фегоптерис обыкновенный – Phegopteris connectilis (Michx.) Watt, 
а также плаун годичный – Lycopodium annotinum L. Изредка встреча-
ется можжевельник обыкновенный – Juniperus communis L., ракит-
ник русский – Chamaecytisus ruthenicus (Fisch. ex Wolosz.) Klaskova. 
Крупные заросли образуют ландыш майский – Convallaria majalis L., 
ветреница лютиковая – Anemone ranunculoides L., медуница неяс-
ная – Pulmonaria obscura Dum. Изредка на опушках встречаются ку-
пальница европейская – Trollius europaeus L., двулепестник альпий-
ский – Circaea alpina L., колокольчик крапиволистный – Campanula 
trachelium L., звездчатка длиннолистная – Stellaria longifolia Muehl. 
ex Willd., гвоздика пышная – Dianthus superbus L., пальчатокоренник 
Фукса – Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soo., синюха голубая – Polemonium 
caeruleum L.

В планируемой экологической сети Ивановской области 
Юрьевецкая нагорная дача входит в буферную зону.
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Глава 4

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
И ОБОСНОВАНИЕ ЗНАЧИМОСТИ 

НОВЫХ ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИЙ 
В ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Формирование и совершенствование системы особо охраня-
емых природных территорий в Ивановской области продолжают 
оставаться актуальными. Важно интегрировать особо ценные тер-
ритории в общеевропейскую экологическую сеть – сеть Эмеральд 
(Сonvention…, 1979; Европейская стратегия…, 2003).

В рамках работы по ведению Красной книги Ивановской об-
ласти в 2012 г. были найдены участки высокого флористического 
разнообразия с участием редких видов, которые необходимо взять 
под охрану. Всего было выявлено 5 небольших по площади терри-
торий в Гаврилово-Посадском, Ильинском и Юрьевецком районах. 
Ниже приводятся описания этих природных территорий – мест 
произрастания редких видов растений, в том числе видов Красной 
книги Ивановской области (2010), Красной книги России (2008), 
которые целесообразно включить в систему особо охраняемых 
природных территорий и придать им статус ботанического заказ-
ника. Данные участки имеют большое значение в системе планиру-
емой экологической сети Ивановской области.

Гаврилово-Посадский район

Сосняк можжевеловый с сон-травой и горошком кашубским 
на юго-западной окраине с. Иваньковский 

Сосняк расположен на юго-западной окраине с. Иваньковский. 
Его площадь около 20 га. С северо-востока на юго-запад почти по-
середине сосняк пересекает широкая просека, юго-западнее по 
массиву проходит грунтовая дорога с. Иваньковский – г. Гаврилов 
Посад. Почва в сосняке супесчаная.



106

Сосняк средневозрастный, с хорошо развитым подлеском из 
можжевельника обыкновенного, причем многие экземпляры дан-
ного вида древовидной формы (высотой до 2 м), с хорошо разви-
тыми генеративными органами (шишкоягодами). В подлеске от-
мечены также береза бородавчатая, подрост широколиственных 
пород (липы сердцелистной и дуба черешчатого). В Ивановской 
области сосняки, в которых можжевельник находится в хорошем 
состоянии, достигая значительной высоты, встречаются редко. Все 
они требуют охраны.

Данный сосновый лес отличается также хорошо сформирован-
ным травяно-кустарничковым и зеленомоховым покровом. В нем 
произрастают и хорошо плодоносят ценные лесные кустарнички – 
брусника, черника. Развит комплекс растений спелых сосновых бо-
ров с редкими и охраняемыми видами растений. 

При обследовании данного леса в июле 2012 г. в его флоре 
обнаружено около 60 видов сосудистых растений, 4 из которых 
включены в региональную Красную книгу. Это тимофеевка степ-
ная – Phleum phleoides (L.) Karst., прострел раскрытый, или сон-
трава – Pulsatilla patens (L.) Mill., горошек кашубский – Vicia cassubica 
сосняк L. и зимолюбка зонтичная – Chimaphila umbellata (L.) Barton. 
Из них 1 вид – прострел раскрытый, или сон-трава – является ви-
дом европейского уровня охраны, он включен в Приложение 1 
Бернской конвенции.

Большой интерес представляет находка горошка кашубско-
го, который очень редко встречается в области (всего известно 
4 место нахождения вида в Ильинском и Южском районах).

Среди редких видов, нуждающихся в постоянном контроле 
популяций, в данном сосновом лесу, наряду с можжевельником 
обыкновенным – Juniperus communis L., отмечены и другие редкие 
для флоры Ивановской области виды, например, осока волосис-
тая – Carex pilosa Scop., купена душистая – Polygonatum odoratum 
(Mill.) Druce, ландыш майский – Convallaria majalis L., ракитник рус-
ский – Chamaecytisus ruthenicus (Fisch. ex Woloszcz.) Klaskova, вереск 
обыкновенный – Calluna vulgaris (L.) Hill, душица обыкновенная – 
Origanum vulgare L., колокольчик персиколистный – Campanula 
persicifolia L., тромсдорфия крапчатая – Trommsdorffia maculata (L.) 
Bernh и др.
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Данный сосновый лес имеет большое средообразующее, науч-
но-просветительское и рекреационное значение.

Луг Подмарево

Луг расположен у г. Гаврилов Посад, на юго-западной окраине 
с. Закомелье, на отлогом склоне левого коренного берега р. Войми-
ги. Площадь луга небольшая, составляет всего 2 га. Этот луг отли-
чается уникальностью видового состава растений. Испокон веков 
он использовался только для сенокошения, поэтому сохранил бо-
гатое разнообразие кормовых трав.

Всего в составе луга было отмечено более 100 видов сосуди-
стых растений (Шилов, Шилова, 2009). Среди них 2 вида включены 
в Красную книгу Ивановской области: Pedicularis kaufmannii Pinzger 
сосняк– мытник Кауфмана и Phleum phleoides (L.) Rarst. – тимофе-
евка степная. Тимофеевка степная встречается рассеянно и не-
большими группами, мытник Кауфмана растет лишь отдельными 
экземплярами. Некоторые виды луга относятся к более южным, 
степным и лесостепным растениям псаммофильного комплек-
са, редки во флоре области. Это Tragopogon orientalis L. – козло-
бородник восточный, Seseli libanotis (L.) Koch – жабрица порезни-
ковая, Fragaria viridis (Duch.) Weston – земляника зеленая Trifolium 
montanum L. – клевер горный и др.

Луг также отличается обилием бобовых и разнотравья. Здесь 
растут Trifolium pratense L. – клевер луговой, T. repens L. – клевер 
ползучий, Vicia cracca L. – горошек мышиный, V. sepium L. – горошек 
заборный, Lathyrus pratensis L. – чина луговая и другие виды.

К сожалению, в последние годы в связи с резким сокращени-
ем сельского населения и отсутствием домашнего скота луг прак-
тически не выкашивается. В результате чего в составе его флоры 
появляются сорно-рудеральные и древесные растения, исчезает 
ценный генофонд луговой флоры. Прекращение сенокошения и 
выпаса скота неизбежно приведет к накоплению толстого слоя ста-
рики, к изменению экологических условий, изреживанию траво-
стоя, к смене и деградации луговой флоры.

Сохранение самобытной флоры луга, генофонда типичных лу-
говых трав и редких степных растений очень важно для сохране-
ния общего биоразнообразия области.
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Ильинский район

Болото у д. Мартьяново

Болотный комплекс расположен у д. Мартьяново. Его площадь 
составляет около 25 га. Он представляет собой сочетание типич-
ных верховых болот с развитым моховым покровом из сфагновых 
мхов с ключевыми участками выхода грунтовых вод на поверх-
ность. Центральные участки болота открытые, деревья на них 
практически отсутствуют, здесь среди сфагнума встречаются круп-
ные заросли клюквы болотной и пушицы влагалищной, группы бо-
лотных кустарничков (подбела болотного, мирта болотного). 

Ключевые участки обычны по краям и тянутся в виде полос 
различной ширины. На них встречаются молодые деревца березы 
пушистой (многие из деревьев засохли), кустарниковые заросли 
из ивы чернеющей, ивы пепельной, ольхи черной и крупнотравье 
(рогоз широколистный, таволга вязолистная, крапива двудомная и 
др.). Ключевые участки труднопроходимы и закочкарены.

Всего на данном болоте отмечено около 80 видов сосудистых 
растений, среди них 5 видов занесены в Красную книгу Иванов-
ской области. Это осока плетевидная – Carex chordorrhiza Ehrh., 
береза приземистая – Betula humilis Schrank, ива лопарская – Salix 
lapponum L., ива черниковидная – Salix myrtilloides L. и мытник 
скипетровид-ный – Pedicularis sceptrum-carolinum L. Причем попу-
ляции всех редких растений, кроме осоки плетевидной, стабиль-
ные и крупные. 

Береза приземистая встречается только на ключевых участ-
ках болота, нередко формирует крупные высокие (до 2 м) заросли. 
Здесь отмечено обильное плодоношение и хорошее возобновление 
данного растения. Это одна из самых крупных популяций этого 
редкого арктобореального вида в нашей области.

Небольшие группы ивы лопарской и ивы черниковидной так-
же приурочены к ключевым участкам, хотя отдельные особи встре-
чаются и в сфагновых сообществах. Отметим, что нередко экзем-
пляры обоих видов растут вместе.

На открытых участках с доминированием сфагновых мхов 
обильно встречаются группы типичных болотных кустарничков 
(мирт болотный – Chamaedaphne calyculata, подбел болотный –
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Andromeda polifolia) и пушица влагалищная – Eriophorum vaginatum. 
Здесь найдена крупная полночленная популяция мытника скипе-
тровидного. В 1990-х гг. здесь находилась группа осоки плетевид-
ной (данные О. Беззубкиной), которую в 2012 г. обнаружить не уда-
лось.

Среди редких видов, включенных в дополнительный список, 
на данном болоте найдены группы ивы розмаринолистной – Salix 
rosmarinifolia L., крупные заросли клюквы болотной – Oxycoccus 
palustris Pers.

На болоте очень часто встречаются ценные лекарственные 
растения, например, сабельник болотный – Comarum palustre, вах-
та трехлистная – Menyanthes trifoliata, паслен сладко-горький – 
Solanum palustre.

В последние годы уровень грунтовых вод на этом участке по-
вышается из-за деятельности бобров, численность которых, по 
данным местных охотников и жителей д. Мартьяново, сильно воз-
росла. Многие территории сильно оводнены, что существенно из-
менило и характер растительности. Для многих, в том числе и ред-
ких, видов растений это не благоприятно.

Данное болото уже предлагалось взять под охрану как па-
мятник природы регионального значения (Решение областного 
Совета от 14.07.1993 г. № 148). Проведенные в августе 2012 г. ис-
следования этого болотного комплекса позволяют говорить об его 
уникальности и необходимости строгой охраны. Вероятно, здесь 
произрастают и другие редкие виды растений, возможно нахожде-
ние представителей семейства орхидных.

Юрьевецкий район

Луг с горечавкой крестовидной на правом берегу 
р. Елнать в окрестностях д. Васильевка

Луг расположен на склоне правого коренного берега р. Ёлнать, 
в 4 км северо-восточнее д. Васильевка. Крутизна склона составля-
ет 10–30 градусов, местами (в овраге) – до 60 градусов, северной и 
северо-западной экспозиции. Почвы дерново-подзолистые сугли-
нистые, местами в разной степени смытые. Общая протяженность 
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склона, изредка, местами часто покрытого небольшими группи-
ровками и одиночными экземплярами Gentiana cruciata, составля-
ет около 800 м, средняя ширина – около 100 м. Общая площадь со-
ставляет 8 га.

Луг злаково-бедренцево(Pimpinella saxifraga)-разнотравный. 
Общее проективное покрытие травостоя колеблется от 45 до 70%, 
средняя высота – 50–60 см. Из злаков в травостое преобладают Poa 
pratensis L. – мятлик луговой, Agrostis capillaris L. – полевица тонкая, 
Festuca rubra L. – овсяница красная, Phleum pratense L. – тимофеевка 
луговая, Dactylis glomerata L. – ежа сборная; из бобовых – Trifolium 
pratense L. – клевер луговой, T. repens L. – клевер ползучий, Medicago 
falcata L. – люцерна серповидная, M. lupulina L. – люцерна хмелевид-
ная. В составе разнотравья доминируют бедренец камнеломка – 
Pimpinella saxifraga L. и тысячелистник обыкновенный – Achillea 
millefolium L. Часто встречаются Galium mollugo L. – подмаренник 
мягкий, G. boreale L. – подмаренник северный, Stellaria graminea L. – 
звездчатка злаковая, Centaurea jacea L. – василек луговой, Senecio 
jacobaea L. – крестовник Якова, Hypericum perforatum L. – зверо-
бой продырявленный, Linaria vulgaris Mill. – льнянка обыкновен-
ная, реже – Artemisia campestris L. – полынь равнинная, Campanula 
rotundifolia L. – колокольчик круглолистный, Cirsium arvense (L.) 
Scop. – бодяк полевой, Geranium pratense L. – герань луговая, Veronica 
chamaedrys L. – вероника дубравная, Knautia arvensis (L.) Coult. – ко-
роставник полевой, Geum urbanum L. – гравилат городской, Glechoma 
hederacea L. – будра плющевидная, Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. – 
купырь лесной, Equisetum arvense L. – хвощ полевой, Hieracium 
umbellatum L. – ястребинка зонтичная, Leucanthemum vulgare Lam. – 
нивяник обыкновенный.

Состав травостоя на крутом склоне оврага западной экспози-
ции более богат. Здесь помимо перечисленных растений встреча-
ются Calamagrostis epigepios (L.) Roth – вейник наземный, Melilotus 
alba (L.) Medik. – донник белый, Carex ericetorum Poll. – осока вере-
щатниковая. Среди разнотравья обычны Anthemis tinctoria L. – пу-
павка красильная, Verbascum thapsus L. – коровяк медвежье ухо, 
Carlina biebersteinii Dermh ex Hormem. – колючник Биберштейна, 
Agrimonia eupatoria L. – репешок обыкновенный.
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Луг в течение последних 10 лет не выкашивался, скот на нем 
не выпасается. По этим причинам на лугу появились кустарники 
ивы и небольшие деревца Sorbus aucuparia L. – рябины обыкновен-
ной. 

Всего в составе флоры луга отмечено более 60 видов сосуди-
стых растений, среди них 1 вид – горечавка крестовидная (Gentiana 
cruciata L.) включен в Красную книгу Ивановской области. Из ред-
ких видов встречаются Linum catharticum (L.) Small. – ленок слаби-
тельный, Nonea pulla (L.) DC. – нонея темно-бурая, Viola hirta L. – фи-
алка опушённая, Astragalus danicus Retz. – астрагал датский. 

Горечавка крестовидная – очень редкое растение нашей обла-
сти. На данном лугу обнаружено 279 небольших групп этого вида и 
значительное число ее одиночных экземпляров. Это одна из самых 
крупных популяций этого растения в области. Все экземпляры это-
го редкого растения были хорошо развиты, высотой от 15 до 30 см. 
В популяции преобладали генеративные особи, также встречались 
молодые вегетативные побеги и прошлогодние высохшие.

Данный луг необходимо охранять как место произрастаний 
горечавки крестовидной и других редких луговых и лугово-степ-
ных растений. Необходимо разработать рекомендации по его раци-
ональному хозяйственному использованию.
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Глава 5

РЕАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
И ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ФУНКЦИИ 

КРАСНОЙ КНИГИ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Очень важным направлением программы по ведению реги-
ональных Красных книг является пропаганда сведений о редких 
видах растений и грибов и о сохранении биоразнообразия региона 
среди школьников, студентов, работников лесного и сельского хо-
зяйства и широких слоев населении. 

В 2012 г. продолжена работа по осуществлению образова-
тельной функции Красной книги. В Ивановском государственном 
университете, Ивановской государственной сельскохозяйствен-
ной академии материалы о видах растений Красной книги были 
включены в образовательные программы многих учебных курсов: 
«Ботаника с основами микологии», «Систематика растений», «Гео-
графия растений», «Краеведение», «Краеведческие основы эколо-
гического туризма», «Биогеография», «Местная флора», «Экология 
растений», «Экология и охрана природы» и др.

Во время летних полевых практик 2012 г. студенты вузов 
принимали участие в обследовании некоторых особо охраняемых 
природных территорий (памятников природы – Русалочьи озера, 
оз. Рубское, оз. Селецкое, оз. Красный остров, оз. Ценское, Юрьевец-
кая Нагорная дача и др.), изучали состояние популяций редких ви-
дов растений и грибов.

Студенты выполняли также курсовые и дипломные работы, 
связанные с изучением редких, уязвимых видов растений и грибов 
различных районов Ивановской области. В Ивановском государ-
ственном университете успешно защищены дипломные проекты 
по флоре г. Иванова, Кинешмы, в том числе и особо охраняемых 
территорий (работы К. Кулик, Н. Полетаева, В. Новожилова, А. Ле-
зина и др.).
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В полевых исследованиях летом 2012 г. в Гаврилово-Посад-
ском, Лежневском, Ильинском, Юрьевецком районах активное уча-
стие принимали студенты кафедры общей биологии и ботаники: 
А. Курганов, Д. Мишагина, в нескольких экспедициях приняли уча-
стие Н. Бегак, Н. Кочнева, Е. Чекунова, Н. Безсиная.

К работе по ведению Красной книги активно приобщались 
учащиеся общеобразовательных школ и учреждений дополни-
тельного образования. 27 апреля 2012 г. на базе Ивановского об-
ластного центра развития дополнительного образования прово-
дилась очередная научно-практическая конференция «Молодежь 
изучает окружающий мир». На секции «Экология растений» были 
представлены проекты учащихся, посвященные изучению редких 
видов растений, грибов и лишайников заказника федерального 
значения «Клязьминский», лесов и лугов Ивановского, Фурманов-
ского, Лежневского районов.

Информация о Красной книге Ивановской области, сведения о 
занесенных в неё видах используются преподавателями биолого-
химического факультета ИвГУ в работе с одаренными детьми, уча-
щимися городского Центра развития детской одаренности во вре-
мя занятий в течение учебного года. В течение летней профильной 
смены в августе 2012 г. на базе СОЛ ИвГУ «Рубское озеро» ребята, 
увлеченные биологией и экологией, занимаясь научно-исследова-
тельской работой, изучали особенности и распространение редких 
видов грибов. О редких находках была выпущена школьная газета 
«Просто класс».

В июле 2012 г. в проведении полевых исследований в Гаври-
лово-Посадском районе большую помощь оказали эколог района 
И. В. Ткачева, директор Иваньковской школы Н. А. Ануфриева, крае-
веды С. В. Ананьев, М. Михальчук. 12–13 июля ребята Иваньковской 
школы участвовали в обследовании сосновых боров, прилегающих 
к западной окраине с. Иваньковский, окрестностей оз. Малое Ше-
стовское, заболоченных березовых лесов. В результате были най-
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дены многие редкие виды растений, в том числе и включенные в 
Красную книгу области.

При обследовании лугов и прибрежных сообществ р. Нерль в 
окрестностях пос. Петровский большую помощь оказали краевед, 
фотограф и любитель родного края Л. В. Кайтмазов и активист озе-
ленения поселка А. В. Козовой.

В организации полевых исследований Ильинского района 
большую помощь оказали глава Щенниковского сельского поселе-
ния Г. В. Чернышова и глава администрации Щенниковского сель-
ского поселения А. П. Поназеева. При изучении долины р. Нерль в 
с. Калягино и окрестностей с. Хлебницы и д. Мартьяново были вы-
явлены уникальные природные сообщества и многие редкие виды 
растений. 

В августе 2012 г. ученицы Сидельницкой средней школы Ком-
сомольского района Я. Зотова и К. Кошешкова совместно с учите-
лем биологии и экологии О. С. Смирновой участвовали в обследо-
вании Андреевского болота. В результате были обнаружены новые 
местонахождения морошки приземистой.

За состоянием популяций морошки на Кривцовском боло-
те проводили наблюдения члены экологического кружка «Живи, 
Земля» Аньковской школы (Ильинский район) под руководством 
учителя биологии А. А. Бобиной. Ученицы Т. Золова и О. Волкова 
подготовили интересную исследовательскую работу.

На базе Ивановского областного института развития образо-
вания проводились занятия с учителями биологии и географии по 
проблемам охраны природы в области. Рассматривались матери-
алы о редких и исчезающих видах растений и грибов. Были про-
демонстрированы фотоматериалы, иллюстрирующие особенности 
морфологии редких видов растений.

Материалы по редким и охраняемым растениям обсуждались 
в работе ряда краеведческих конференций: Областная краеведче-
ская конференция (г. Иваново, 27 марта 2012 г.), «Историко-куль-
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турный и природный потенциал Кинешемского края» (г. Кинеш-
ма, 19 апреля 2012 г.), «Борисовские чтения» (г. Шуя, 16 сентября 
2012 г.). Сведения о популяциях редких видов растений и особо 
охраняемых территориях Ивановской области докладывались на 
международных (г. Ярославль) и региональных научных конфе-
ренциях в различных городах (Иванове, Владимире, Плесе, Кинеш-
ме). Сборники материалов конференций были переданы в краевед-
ческие отделы библиотек. 

Несколько статей, посвященных редким и охраняемым ви-
дам растений, найденных на территориях Гаврилово-Посадского и 
Юрьевецкого районов, обсуждались в средствах массовой инфор-
мации: в районной газете «Волга», в областных газетах «Иванов-
ская газета», «Хронометр».
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RARE PLANTS AND FUNGI: MATERIALS FOR KEEPING 
THE RED DATA BOOK OF IVANOVO REGION, 2012

E. A. Borisova, M. P. Shilov, 
M. A. Golubeva, A. I. Sorokin, L. Y. Mineeva 

New data on some rare plant species and fungi are presented. 3 vas-
cular plant species (Trichophorum alpinum, Moehringia lateriϔlora, Bar-
barea stricta), 9 moss species (Buxbaumia aphylla, Helodium blandowii, 
Hamatocaulis vernicosus, Homalia trichomanoides, Limprichtia cossonii, 
Neckera pennata, Palustriella decipiens, Tomentypnum nitens, Fissidens 
adianthoides) and 2 fungi species (Caloscypha fulgens, Clavariadelphus 
pistillaris) are recommended to be included into Red data book of Ivano-
vo region.

New habitats for 24 vascular plant species (Potamogeton praelon-
gus, Phleum phleoides, Сarex chordorrhiza, Сarex panacea, Eriophorum 
gracile, Cypripedium calceolus, Goodyera repens, Epipactis palustris, Salix 
lapponum, Salix myrtilloides, Delpinium elatum, Pulsatilla patens, Dianthus 
ϔischeri, Rubus chamaemorus, Vicia cassubica, Geranium palustre, Sanicula 
europaea, Eryngium planum, Chimaphila umbellatа, Primula veris, Genti-
ana cruciata, Pedicularis sceptrum-carolinum, Senecio  ϔluviatilis, Eupato-
rium cannabinum) and 3 fungi species (Hericium coralloides, Mutinus cani-
nus, Phallus impudicus) have been found. It is illustrated on map-schemes. 
Populations of the some rare species are brieϐly characterized.

Distribution of the rare plants and fungi on the special protected 
nature areas of Gavrilov-Posad, Iljinski, Komsomolsk, Lezhnevo, Shua, 
and Yurievez administrative districts are presented.

4 new territories of great nature are established and recommended 
as new special nature areas – botanic sanctuaries. These territories are 
places of rich ϐloristic diversity and rare plant species of Red data book 
of Ivanovo region (2010). The problems of formation ecological network 
are discussed.

Eddited by E. A. Borisova 
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